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426|Herbst Martin M20 |USC Magdeburg 4534 0:00:39,1 1017 | 0:01:15,1 | 977 | 0:01:14,0 | 989 | 0:01:07,0 | 1063 | 0:58:47,0 | 488, 2| 2| 77| 75
446|Behrendt Nil M20 |LG Nord Berlin 4861 0:00:42,7 948 | 0:01:12,0 | 1010 | 0:01:11,1 | 1020 | 0:01:10,4 | 1027 | 0:41:54,0 | 856 1 1] 1] O
443|Riedel Tim M30 |LG Nord Berlin 4045 0:00:47,2 861 | 0:01:27,6 | 846 | 0:01:30,4 | 816 | 0:01:24,9 | 874 | 0:51:26,0 | 648, 4/ 9| 29| 20
450|Rose Merlin MJG |LG Nord Berlin 4482 0:00:48,3 840 | 0:01:17,1 | 956 | 0:01:20,2 | 924 | 0:01:12,4 | 1006 | 0:46:28,0 | 756, 1 3] 11| 8
406|RoBmann Hagen M30 (LG Wassersuppe 4324 0:00:49,2 823 | 0:01:24,4 | 880 | 0:01:259 | 864 | 0:01:21,1 | 914 | 0:42:30,0 | 843 1 5/ 2| -3
497|Grase Stefan M30 | TSV Rudow 1888 Berlin 3821 0:00:49,5 817 | 0:01:29,2 | 829 | 0:01:31,1 | 809 | 0:01:27,2 | 850 | 0:57:30,0 | 516 6| 16| 68| 52
439|Riewe Johannes MJG |LG Nord Berlin 4442 0:00:50,3 801 | 0:01:18,3 | 944 | 0:01:19,5 | 931 | 0:01:12,5 | 1005 | 0:46:16,0 | 761 2| 4 8 4
470|Slama Fabian MJG |LG Nord Berlin 4200 0:00:51,2 784 | 0:01:22,9 | 895 | 0:01:21,9 | 906 | 0:01:19,3 | 933 | 0:49:52,0 | 682 3| 6/ 26| 20
145|Senftleben Axel M60 |TV Frohnau 3544 0:00:51,3 782 | 0:01:348 | 770 | 0:01:32,4 | 795 | 0:01:22,0 | 905 | 1:07:47,0 | 292 1| 28|124| 96
410|Heine Carl M40 |SCC Berlin 3695 0:00:525 759 | 0:01:357 | 761 | 0:01:40,1 | 714 | 0:01:23,2 | 892 | 0:55:03,0 | 569 5| 23| 49| 26
447|Rudiger Carmen W30 |SC Potsdam 3985 0:00:530 750 | 0:01:29,6 | 825 | 0:01:31,4 | 806 | 0:01:27,5 | 847 | 0:46:27,0 | 757, 1| 12| 10| -2
435|King Des M30 |vereinslos 4124 0:00:53,7 736 | 0:01:29,8 | 823 | 0:01:31,4 | 806 | 0:01:20,2 | 924 | 0:42:50,0 | 835 2| 7 3| -4
196|Schulz Stefan MJG |[KSV 90 3612 0:00:538 734 | 0:01:33,8 | 781 | 0:01:37,4 | 743 | 0:01:30,0 | 821 | 0:56:42,0 | 533, 5| 26| 63| 37
415|Pietsch Jorg M40 |Hafengang 3725 0:00:545 721 | 0:01:359 | 758 | 0:01:38,8 | 728 | 0:01:33,6 | 783 | 0:47:27,0 | 735 4| 21| 17| -4
437|Cleef Peter M40 |vereinsos 3801 0:00:549 713 | 0:01:31,0 | 810 | 0:01:38,0 | 736 | 0:01:31,6 | 804 | 0:47:19,0 | 738, 3| 17| 15| -2
178|Adler Arnd M40 |vereinsos 3035 0:00:55,0 711 | 0:01:456 | 656 | 0:01:37,6 | 741 | 0:01:31,1 | 809 | 1:15:44,4 | 118| 23| 56|132| 76
418|Franke Sven M40 |vereinsos 3884 0:00:55,0 711 | 0:01:325| 794 | 0:01:339 | 780 | 0:01:30,2 | 818 | 0:45:20,0 | 781 2| 14/ 6| -8
404|Condon Liam M30 |SG Schering 4058 0:00:55,2 707 | 0:01:27,1 | 851 | 0:01:31,0 | 810 | 0:01:22,3 | 902 | 0:45:00,0 | 788, 3] 8 5 -3
194|Nemitz Jan M20 |Tri Team Berlin 4034 0:00:55,3 705 | 0:01:30,6 | 814 | 0:01:31,2 | 808 | 0:01:23,8 | 886 | 0:43:30,0 | 821 3| 10, 4| -6
480|Puschmann Hardy M40 |USC Magdeburg 3454 0:00:55,7 698 | 0:01:41,6 | 698 | 0:01:33,2 | 787 | 0:01:24,6 | 877 | 1:03:05,0 | 394| 10| 31|104| 73
499|Gobel Harry M40 |Team Oberhavel 3928 0:00:55,7 698 | 0:01:26,4 | 858 | 0:01:31,4 | 806 | 0:01:23,0 | 894 | 0:50:21,0 | 672 1| 13| 28| 15
153|Degendorfer Urs MJG |LG Nord Berlin 3697 0:00:56,9 675 | 0:01:350 | 768 | 0:01:40,8 | 707 | 0:01:30,6 | 814 | 0:47:31,0 | 733 4| 22| 18| -4
490|Jensen Elmar M30 |vereinslos 3691 0:00:57,0 673 | 0:01:36,4 | 753 | 0:01:349 | 769 | 0:01:22,2 | 903 | 0:53:58,0 | 593| 10| 24| 44| 20
471|Schlegat Jorg M30 |Berliner Filzlause 3752 0:00:57,0 673 | 0:01:31,0 | 810 | 0:01:43,4 | 680 | 0:01:27,7 | 845 | 0:47:02,0 | 744 9| 20| 14| -6
482| Schirmer Sandro M20 |USC Magdeburg 3992 0:00:57,1 671 | 0:01:29,4 | 827 | 0:01:28,7 | 834 | 0:01:21,5 | 910 | 0:46:46,0 | 750, 4| 11| 12 1
175|Speder Manfred M40 |Team Oberhavel 3370 0:00:57,2 669 | 0:01:41,5| 700 | 0:01:433 | 681 | 0:01:325 | 794 | 0:57:03,0 | 526/ 17| 40| 65| 25
413|Roller Thomas M30 [PGNT 3359 0:00:57,7 659 | 0:01:452 | 661 | 0:01:46,6 | 646 | 0:01:41,4 | 701 | 0:49:25,0 | 692| 14| 42| 24| -18
444|Mimaroglu Halit M30 |Turkel 3365 0:00:57,7 659 | 0:01:39,7 | 718 | 0:01:353 | 765 | 0:01:29,0 | 831 | 1:03:11,0 | 392| 13| 41|106| 65
433|Schulz Thomas M30 |1. FC Union Berlin 3798 0:00:58,1 651 | 0:01:32,1 | 798 | 0:01:34,2 | 776 | 0:01:25,8 | 865 | 0:48:40,0 | 708, 7] 18/ 21| 3
445|Dech Kai-Holger M30 (LG Wassersuppe 3835 0:00:58,2 650 | 0:01:345 | 773 | 0:01:32,4 | 795 | 0:01:26,4 | 858 | 0:46:21,0 | 759, 5 15 9| -6
467|Mohr Uwe M40 |Griin-Wei Erkner 3450 0:00:58,6 642 | 0:01:39,1 | 725 | 0:01:430 | 684 | 0:01:34,5| 773 | 0:52:26,0 | 626/ 11| 32| 33| 1
155|Ryan Shakal M40 |Post SV Berlin 3544 0:00:59,1 632 | 0:01:358 | 760 | 0:01:36,3 | 754 | 0:01:28,1 | 841 | 0:55:38,0 | 557, 7| 27| 55| 28
405|Rybka Karsten M40 |Team Oberhavel 3422 0:00:59,2 630 | 0:01:46,3 | 649 | 0:01:44,1 | 672 | 0:01:37,2 | 745 | 0:47:52,0 | 726| 13| 34| 19| -15
184 |Liebhart Giinther M40 |Auswartiges Amt 3276 0:00:59,3 628 | 0:01:44,5 | 668 | 0:01:445 | 668 | 0:01:41,5| 700 | 0:53:04,0 | 612| 19| 45| 38| -7
149|Pflug Dirk M30 |Teamwork Berlin 3418 0:00:59,8 619 | 0:01:39,0 | 726 | 0:01:38,7 | 729 | 0:01:31,9 | 801 | 0:56:15,0 | 543| 11| 37| 61| 24
496/Illmann Ralf M30 |Spitzberg-Renner Pirna 3109 0:00:59,8 619 | 0:01:36,5 | 752 | 0:02:07,6 | 425 | 0:01:42,3 | 691 | 0:52:37,0 | 622| 20| 53| 34| -19
485| Pakal ski Norbert M40 |BSG Pneumant Furstenwalde | 3536 0:01:00,4 607 | 0:01:40,3 | 712 | 0:01:43,2 | 682 | 0:01:33,2 | 787 | 0:46:52,0 | 748| 8| 29| 13| -16
186|Scholz Stefan M40 |Berliner Wasserratten 3409 0:01:005 605 | 0:01:43,0 | 684 | 0:01:41,7 | 697 | 0:01:29,5 | 826 | 0:53:46,0 | 597| 16| 38| 43| 5
460|von Heine Carsten M30 |VfL Tegel 3141 0:01:009 598 | 0:01:456 | 656 | 0:01:456 | 656 | 0:01:37,5 | 742 | 0:58:44,0 | 489 19| 52| 75| 23
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462|Zeise Wilfried M50 |Stahl Hennigsdorf 2914 0:01:01,1 594 | 0:01:46,5 | 647 | 0:01:54,7 | 561 | 0:01:451 | 662 | 1:00:32,0 | 450, 2| 60| 89| 29
147|Asayevich Roman M30 |Weildrulland 3779 0:01:01,2 592 | 0:01:31,0 | 810 | 0:01:31,6 | 804 | 0:01:28,5 | 836 | 0:47:22,0 | 737, 8| 19| 16| -3
427|Rymarowicz Peter M40 |LC RON-HILL Berlin 3688 0:01:01,3 590 | 0:01:350 | 768 | 0:01:32,4 | 795 | 0:01:28,6 | 835 | 0:49:02,0 | 700, 6| 25| 22| -3
408|Krocher Carsten M30 |VfB Hermsdorf 3395 0:01:01,5 586 | 0:01:43,8 | 675 | 0:01:44,8 | 665 | 0:01:37,0 | 747 | 0:48:02,0 | 722| 12| 39| 20| -19
469 |L esser Stephan M30 |Berliner Filzlause 3232 0:01:01,5 586 | 0:01:485 | 626 | 0:01:49,6 | 614 | 0:01:39,5 | 721 | 0:49:43,0| 685 16| 46| 25| -21
188|Maier Armin M40 |Jelly BearsBerlin 3178 0:01:01,8 580 | 0:01:42,4 | 690 | 0:01:48,1 | 630 | 0:01:36,1 | 756 | 0:57:12,0| 522| 21| 51| 66| 15
183|Konaretzki Erhard M40 |vereinsos 3217 0:01:01,8 580 | 0:01:44,6 | 667 | 0:01:38,8 | 728 | 0:01:38,5| 731 | 0:57:42,0 | 511| 20| 48| 69| 21
484|Futterlieb Norbert M40 |USC Magdeburg 3418 0:01:01,8 580 | 0:01:39,4 | 722 | 0:01:43,1 | 683 | 0:01:359 | 758 | 0:50:12,0 | 675 15| 36| 27| -9
479|Borowiak Andreas M40 |Team Oberhavel 3433 0:01:02,3 571 | 0:01:38,3 | 733 | 0:01:39,4 | 722 | 0:01:31,6 | 804 | 0:53:31,0| 603| 12| 33| 41| 8
459|Wachter Detlef M30 |Auswartiges Amt 3220 0:01:025 567 | 0:01:451 | 662 | 0:01:450 | 663 | 0:01:40,6 | 709 | 0:52:47,0 | 619| 17| 47| 36| -11
475|Gebhardt Stephan M30 | TSV Rudow 1888 2571 0:01:025 567 | 0:01:52,4 | 585 | 0:02:00,1 | 504 | 0:02:04,4 | 458 | 1:00:11,0 | 457| 28| 84| 86| 2
440|Loth Andreas M40 |1. OSZ-Kt. 3032 0:01:03,0 557 | 0:01:485 | 626 | 0:01:50,4 | 606 | 0:01:37,5| 742 | 0:58:11,0 | 501| 24| 57| 72| 15
197|Kainz Felix M40 |Lok Potsdam 3284 0:01:03,1 555 | 0:01:40,0 | 715 | 0:01:44,2 | 671 | 0:01:32,1 | 798 | 0:56:10,0 | 545| 18| 43| 60| 17
488| Schmitz Manfred M40 |Stahl Hennigsdorf 3091 0:01:03,3 551 | 0:01:44,6 | 667 | 0:01:51,6 | 593 | 0:01:35,6 | 762 | 0:57:24,0 | 518| 22| 54| 67| 13
478|Koch Heico M30 |vereinslos 3279 0:01:03,9 540 | 0:01:43,7 | 676 | 0:01:42,6 | 688 | 0:01:38,7 | 729 | 0:51:31,0 | 646| 15| 44| 30| -14
493|Frost Werner M60 |vereinslos 3085 0:01:045 528 | 0:01:47,9 | 632 | 0:01:56,4 | 543 | 0:01:35,1 | 767 | 0:52:58,0 | 615 2| 55| 37| -18
455|Dachs Annekatrin WJG |LG Nord Berlin 2897 0:01:045 528 | 0:01:47,5| 636 | 0:01:53,1 | 577 | 0:01:35,0 | 768 | 1:03:22,0 | 388, 1| 61|108| 47
179|Matheis Armin M30 |Auswartiges Amt 2518 0:01:048 523 | 0:01:56,9 | 537 | 0:02:09,8 | 402 | 0:01:58,8 | 517 | 0:56:26,0 | 539| 29| 87| 62| -25
474|Kamstra Sors M40 |vereinslos 2739 0:01:049 521 | 0:01:51,6 | 593 | 0:01:57,5 | 531 | 0:01:49,8 | 612 | 0:59:04,0 | 482| 26| 70| 79| 9
481|Arnhold Anatoli M40 |Stahl Hennigsdorf 3420 0:01:05,6 507 | 0:01:42,1 | 693 | 0:01:42,2 | 692 | 0:01:28,8 | 833 | 0:49:16,0 | 695 14| 35| 23| -12
151|Hannusch Torsten M30 |vereinsos 3214 0:01:05,8 503 | 0:01:49,4 | 616 | 0:01:42,0 | 694 | 0:01:28,6 | 835 | 0:55:13,0 | 566/ 18| 49| 51| 2
187|Petras Andreas M30 |Karstadt-adidas-Team 2632 0:01:05,9 501 | 0:01:55,5| 552 | 0:01:58,7 | 518 | 0:01:42,3 | 691 | 1:04:12,0| 370| 27| 79|111| 32
199|Zldic Zlatko M30 |vereinsos 2703 0:01:06,1 498 | 0:01:56,5 | 542 | 0:01:57,2 | 534 | 0:01:435 | 678 | 1:00:29,0 | 451| 25| 73| 88| 15
198|Schulz Ralf-Peter M40 |vereinsos 2885 0:01:06,3 494 | 0:01:51,1 | 598 | 0:01:53,7 | 571 | 0:01:44,4 | 669 | 0:55:49,0 | 553| 25| 63| 57| -6
182|Cwiertnia Thomas M40 |vereinsos 2075 0:01:064 492 | 0:02:17,3 | 323 | 0:02:185 | 310 | 0:01:55,1 | 556 | 1:03:06,0 | 394| 38| 103|105 2
486|Schmitz Wolfgang M50 |vereinslos 3213 0:01:06,6 488 | 0:01:44,0 | 673 | 0:01:45,7 | 655 | 0:01:358 | 760 | 0:51:56,0 | 637 1| 50| 32| -18
436|Elsner Horst M40 |vereinsos 2495 0:01:06,9 482 | 0:02:02,8 | 475 | 0:02:04,4 | 458 | 0:01:45,0 | 663 | 1:02:02,0 | 417| 32| 90|101| 11
403|Gegusch Dietmar M30 |vereinsos 2852 0:01:07,5 471 | 0:01:47,0 | 642 | 0:01:50,0 | 610 | 0:01:56,1 | 546 | 0:54:25,0 | 583| 21| 64| 46| -18
429|Boker Ralf M30 |Vehlefanz 2741 0:01:07,7 467 | 0:02:07,1 | 430 | 0:01:51,2 | 597 | 0:01:41,6 | 698 | 0:56:00,0 | 549| 23| 69| 58| -11
425|Gomol| Ilka W30 |LC RON-HILL Berlin 2952 0:01:08,1 459 | 0:01:49,2 | 618 | 0:01:46,1 | 651 | 0:01:359 | 758 | 0:59:47,0 | 466 2| 59| 83| 24
428| Schiwek Uwe M40 |Schlosspark-Runners 2683 0:01:08,6 450 | 0:01:57,6 | 530 | 0:02:02,9 | 474 | 0:01:46,1 | 651 | 0:54:40,0 | 578| 28| 75| 47| -28
430|Schadlich Rainer M50 DUV 2517 0:01:09,0 442 | 0:01:556 | 551 | 0:01:59,7 | 508 | 0:01:38,5 | 731 | 1:08:05,0 | 285 5| 88|125| 37
200|Daum Frank M40 |vereinsos 2612 0:01:09,0 442 | 0:01:58,3 | 523 | 0:01:57,3 | 533 | 0:01:44,0 | 673 | 1:00:55,0 | 441| 30| 82| 93| 11
451|Lehmann Diana W20 |SC Potsdam-LT 2000 3009 0:01:09,7 428 | 0:01:50,8 | 602 | 0:01:50,5 | 605 | 0:01:38,5 | 731 | 0:51:40,0 | 643 1| 58| 31| -27
473|Gehrmann Patrick MJG |LG Nord Berlin 2886 0:01:09,9 425 | 0:01:44,4 | 669 | 0:01:52,0 | 589 | 0:01:39,4 | 722 | 0:59:07,0 | 481 6| 62| 80| 18
420|Préger Thomas M30 |vereinslos 2822 0:01:10,1 421 | 0:01:54,2 | 566 | 0:01:53,4 | 574 | 0:01:47,1 | 641 | 0:52:44,0 | 620| 22| 65| 35| -30
407|Weiss Peer M40 |vereinsos 2614 0:01:10,2 419 | 0:01:535| 573 | 0:01:58,9 | 516 | 0:01:55,7 | 550 | 0:55:40,0 | 556| 29| 81| 56| -25
419|Zipperling Ralf M40 |SV Berghthe 2734 0:01:10,7 409 | 0:01:53,6 | 572 | 0:01:58,8 | 517 | 0:01:41,2 | 703 | 0:56:44,0 | 533| 27| 71| 64| -7
141 |Paplow Michael M40 |LG Pegasos Berlin 2425 0:01:11,1 401 | 0:02:01,6 | 488 | 0:02:07,0 | 431 | 0:01:459 | 653 | 1:00:25,0 | 452 33| 92| 87| -5
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180|Szent-Ivanyi Peter M60 |VfK Sudwest Berlin 2626 0:01:11,4 396 | 0:02:00,0 | 505 | 0:01:58,9 | 516 | 0:01:40,9 | 706 | 0:58:06,0 | 503| 3| 80| 71| -9
438|Thimm Matthias M40 |vereinsos 3469 0:01:11,4 396 | 0:01:38,7 | 729 | 0:01:40,0 | 715 | 0:01:25,6 | 867 | 0:46:12,0 | 762, 9| 30| 7|-23
492|Hippel Frank M40 |TiB 2582 0:01:11,5 394 | 0:02:01,0 | 494 | 0:01:59,8 | 507 | 0:01:47,2 | 640 | 0:56:04,0 | 547| 31| 83| 59| -24
409|Eckert Bernd M30 |Reinickendorfer Fiichse 2729 0:01:11,6 392 | 0:01:55,6 | 551 | 0:01:550 | 557 | 0:01:48,5 | 626 | 0:53:31,0 | 603| 24| 72| 40| -32
452|Tertel Dirk M30 |Lauftreff Belzig 2252 0:01:12,3 378 | 0:01:59,7 | 508 | 0:02:09,2 | 408 | 0:01:58,3 | 523 | 1:01:12,0 | 435 30| 100, 94| -6
466|Moegelin Katharina WJG |LG Nord Berlin 2809 0:01:125 375 | 0:01:49,2 | 618 | 0:01:52,3 | 586 | 0:01:33,8 | 781 | 1:00:34,0 | 449| 2| 66| 90| 24
185|Petras Andrea W30 |Karstadt-adidas-Team 2320 0:01:12,6 373 | 0:02:02,2 | 482 | 0:02:05,4 | 448 | 0:01:42,1 | 693 | 1:06:17,0 | 324 6| 96/119| 23
421|Andrezak Markus M30 |vereinslos 2657 0:01:13,1 363 | 0:01:52,6 | 583 | 0:01:57,9 | 527 | 0:01:49,0 | 621 | 0:55:21,0 | 563| 26| 77| 53| -24
414|Wilke Angelika W30 |SC Potsdam-LT 2000 2803 0:01:13,3 359 | 0:01:55,8 | 549 | 0:01:54,0 | 568 | 0:01:39,7 | 718 | 0:53:13,0| 609 3| 67| 39| -28
498|Pohimann Ronald M40 |vereinsos 2275 0:01:135 355 | 0:02:02,5 | 478 | 0:02:085 | 415 | 0:01:55,5 | 552 | 0:59:22,0 | 475 37| 99| 81| -18
487|Rohn Peter M50 |vereinslos 2302 0:01:135 355 | 0:02:01,1 | 493 | 0:01:59,9 | 506 | 0:01:46,8 | 644 | 1.07:14,0 | 304| 8| 98|123| 25
453|Hallecker Andrea W40 |vereinsos 2753 0:01:13,8 350 | 0:01:52,4 | 585 | 0:01:58,8 | 517 | 0:01:38,1 | 735 | 0:55:11,0 | 566 1| 68 50| -18
448|Kuhner Wilhelm M50 |vereinslos 2535 0:01:14,3 340 | 0:.01:58,4 | 522 | 0:01:57,6 | 530 | 0:01:47,0 | 642 | 0:58:11,0 | 501| 4| 86| 73| -13
472|Feldmann Swantje WJG |LG Nord Berlin 2669 0:01:154 319 | 0:.01:51,2 | 597 | 0:01:56,9 | 537 | 0:01:351 | 767 | 1:00:34,8 | 449 3| 76| 92| 16
177|Késtner Mario M40 |vereinsos 2387 0:01:16,0 307 | 0:01:59,9 | 506 | 0:02:03,8 | 465 | 0:01:48,5 | 626 | 0:59:01,0 | 483| 34| 93| 78| -15
483| Shrzesny Lutz M50 |BSG Pneumant Flrstenwalde | 2684 0:01:16,4 300 | 0:01:534 | 574 | 0:01:59,9 | 506 | 0:01:41,1 | 704 | 0:53:37,0| 600| 3| 74| 42| -32
416/ Santl Jirgen M50 |SC Potsdam-L T 2000 2498 0:01:16,5 298 | 0:02:01,6 | 488 | 0:02:01,6 | 488 | 0:01:45,8 | 654 | 0:55:01,0 | 570| 6| 89| 48| -41
192|Dorn Volker M30 |vereinsos 1970 0:01:16,6 296 | 0:02:14,0 | 357 | 0:02:14,7 | 350 | 0:01:57,0 | 536 | 1:01:23,0 | 431| 32|106| 96| -10
174|Binz Dr.Constanze |W30 |Teamwork Berlin 2644 0:.01:17,0 288 | 0:01:53,1 | 577 | 0:01:55,2 | 555 | 0:01:39,8 | 717 | 0:57:53,0 | 507, 4| 78| 70| -8
193|Vogl Kathrin W20 |vereinsos 2000 0:01:17,6 276 | 0:02:10,9 | 390 | 0:02:10,9 | 390 | 0:01:58,8 | 517 | 1:01:34,0 | 427| 3| 105 97| -8
143|Lehmann Franziska W30 |vereinsos 2140 0:01:18,2 265 | 0:02:05,6 | 446 | 0:02:07,9 | 422 | 0:01:56,0 | 547 | 1.00:05,0 | 460| 7| 102 85| -17
476|Neve Alice W20 |LG Nord Berlin 2564 0:01:18,7 255 | 0:01:56,9 | 537 | 0:01:554 | 553 | 0:01:34,8 | 770 | 1:00:34,4 | 449| 2| 85 91| 6
477|Westhaus Fred M50 |SV Stahl Hennigsdorf 2440 0:01:18,7 255 | 0:02:00,2 | 503 | 0:01:58,1 | 525 | 0:01:39,1 | 725 | 1:01:20,0 | 432 7| 91| 95| 4
176|Marin Udo M40 [VBKI 1480 0:01:20,5 221 | 0:02:24,7 | 245 | 0:02:28,4 | 206 | 0:02:08,3 | 417 | 1:03:13,0 | 391| 42| 120| 107| -13
458|Deriu Ludwig M40 |vereinslos 2304 0:01:20,9 213 | 0:02:00,4 | 501 | 0:02:00,0 | 505 | 0:01:44,7 | 666 | 1:01:58,0 | 419 36| 97|100| 3
190|Henze Ingbert M40 |Satori 2321 0:01:21,4 203 | 0:01:58,5 | 521 | 0:02:09,6 | 404 | 0:01:47,5 | 636 | 0:55:37,0 | 557| 35| 95| 54| -41
441|Dech Christine W30 |LG Wassersuppe 2369 0:01:22,0 192 | 0:02:00,3 | 502 | 0:02:01,3 | 491 | 0:01:51,2 | 597 | 0:54:15,0 | 587| 5| 94| 45| -49
412|Gaul Ginther M50 |Wirtschaftsunioren 1531 0:01:22,3 186 | 0:02:22,3 | 270 | 0:02:19,3 | 302 | 0:01:56,8 | 538 | 1:10:23,0 | 235 9/117|128| 11
468|Kdpp Joachim M60 |LG Nord Berlin 1848 0:01:236 161 | 0:02:12,1 | 377 | 0:02:12,5 | 373 | 0:01:58,3 | 523 | 1:02:10,0 | 414 5/110/ 102| -8|
402|Peter Christian M30 |vereinslos 1922 0:01:239 155 | 0:02:06,6 | 435 | 0:02:11,9 | 380 | 0:01:56,8 | 538 | 1:02:11,0 | 414| 33|107|103| -4
454|Aehlich-Rose Marina W40 LG Nord Berlin 1777 0:01:254 126 | 0:02:06,7 | 434 | 0:02:12,0 | 378 | 0:01:59,8 | 507 | 1:05:56,0 | 332 2|112| 116, 4
442|Koczessa Kathrin W20 |Team Oberhavel 1647 0:01:255 125 | 0:02:12,1 | 377 | 0:02:11,9 | 380 | 0:02:04,4 | 458 | 1:07:06,0 | 307 6/116/122| 6
191 |Scheffler Susanne W20 |vereinsos 1721 0:01:25,6 123 | 0:02:14,3 | 354 | 0:02:15,6 | 341 | 0:02:02,6 | 477 | 1:01:37,0 | 426 5/114| 98| -16
464|Klewer Andreas M30 |vereinsos 2210 0:01:258 119 | 0:01:57,1 | 535 | 0:01:58,9 | 516 | 0:01:55,7 | 550 | 0:58:42,0 | 490 31|101| 74| -27
491|Schroter Simone W30 |vereinsos 1515 0:01:259 117 | 0:02:16,0 | 336 | 0:02:22,9 | 264 | 0:01:57,6 | 530 | 1:08:52,0 | 268| 8| 118|126 8
457|Nolte Dr. Matthias M30 |vereinslos 1344 0:01:26,1 113 | 0:02:27,2 | 218 | 0:02:24,1 | 251 | 0:02:06,5 | 436 | 1:06:13,0 | 326| 34| 124|118| -6
495| Schilller Alfred M40 |LG Hakenfelde 1774 0:01:26,4 107 | 0:02:10,9 | 390 | 0:02:14,1 | 356 | 0:01:55,7 | 550 | 1:04:08,0 | 371| 40| 113|110| -3
449|Radtke Glinter M60 |vereinslos 1881 0:01:27,9 78 | 0:02:11,3 | 386 | 0:02:135 | 363 | 0:01:52,9 | 580 | 0:59:25,0 | 474| 4| 109| 82| -27
189|Dreier David M20 |vereinsos 1802 0:01:28,5 67 0:02:04,7 | 455 | 0:02:12,7 | 371 | 0:02:05,5 | 447 | 0:59:57,0 | 462 5111 84| -27
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432|Martens Dr.Claus-Peter |M40 |AuswartigesAmt 1394 0:01:28,7 63 | 0:02:26,5 | 226 | 0:02:23,8 | 254 | 0:02:00,5 | 500 | 1:05:04,0 | 351| 43|123|113| -10
423|Fuchs Hans-Jurgen M50 |RKV 1511 0:01:289 59 | 0:02:18,6 | 309 | 0:02:20,2 | 292 | 0:01:59,7 | 508 | 1:05:26,0 | 343| 10|119| 115 -4
173|Hintz NanaMarion  |W20 |SISU Berlin 1902 0:01:294 50 | 0:02:06,8 | 433 | 0:02:09,3 | 407 | 0:01:58,3 | 523 | 0:58:45,0 | 489| 4|108| 76| -32
401|Zech Manfred M40 |LG Nord Berlin 1659 0:01:29,9 40 0:02:12,0 | 378 | 0:02:13,6 | 362 | 0:01:55,0 | 557 | 1:06:23,0 | 322| 41| 115|120 5
424 |Hartmann Peter M50 |VfL Tegel 1395 0:01:30,0 38 0:02:21,6 | 277 | 0:02:21,9 | 274 | 0:02:07,6 | 425 | 1:03:41,0 | 381| 11| 122|109 -13
434 |Metger Jorg M50 |Auswartiges Amt 1017 0:01:30,0 38 0:02:24,4 | 248 | 0:02:37,8 | 107 | 0:02:21,3 | 281 | 1:05:25,0 | 343| 13| 128|114| -14
463| Amshoff Felix M40 |vereinsos 2046 0:01:304 30 | 0:02:03/4 | 469 | 0:02:07,5 | 426 | 0:01:55,0 | 557 | 0:55:17,0 | 564| 39| 104| 52| -52
422|Schmitt Holger M40 |vereinsos 1335 0:01:31,3 13 0:02:25,8 | 233 | 0:02:28,0 | 210 | 0:01:53,7 | 571 | 1:07:02,0 | 308| 44|125|121| -4
494 Schwagierek Dieter M60 |SG Schering 1478 0:01:32,1 0 0:02:15,7 | 340 | 0:02:20,5 | 289 | 0:02:07,2 | 429 | 1:01:54,0 | 420 6)121| 99| -22
411|Betsch Michael M50 |Post SV Berlin 1056 0:01:32,4 0 0:02:24,9 | 243 | 0:02:33,8 | 149 | 0:02:18,8 | 307 | 1:04:47,0 | 357| 12|127|112| -15
489 | Stresemann Rita W50 |vereinsos 1007 0:01:37,1 0 0:02:27,6 | 214 | 0:02:30,7 | 182 | 0:02:09,5 | 405 | 1:11:44,0 | 206 1129|131 2
181|Krebs Marina W40 |SC Brandenburg 653 0:01:38,1 0 0:02:38,2 | 103 | 0:02:43,7 45 0:02:20,6 | 288 | 1:11:13,0 | 217 4/131| 129, -2|
195|Stephan Kerstin W30 |Commerzbank 715 0:01:41,2 0 0:02:34,4 | 143 | 0:02:46,9 11 0:02:18,7 | 308 | 1:09:33,0 | 253 9/130| 127, -3|
465|Dilling Danidla W40 |vereindos 1074 0:01:41,5 0 0:02:23,4 | 258 | 0:02:28,6 | 204 | 0:02:21,2 | 282 | 1:06:01,0 | 330 3|126| 117, -9
417|Franke Rainer M60 |ASC Spandau 63 001490 O 0:02:54,1 0 0:02:57,5 0 0:03:18,7 0 | 1:18160| 63| 7/135/135 O
461|Fritze Hans-Jirgen M50 |Viktoria89 112 0:01:51,9 0 0:02:52,0 0 0:02:51,9 0 0:03:17,9 0 1:16:02,0 | 112| 15| 134|133| -1
456|Jaeschke Barbara W40 |Wirtschaftsunioren 569 0:01:52,2 0 0:02:41,8 65 0:02:44,0 42 0:02:24,0 | 252 | 1:11:31,0 | 210 5/132| 130 -2|
157|Hampel Katrin W40 |vereinsos 48 001543 O 0:02:434 | 48 | 0:02:57,2 0 0:03:07,3 0 | 1:25:553,0 0| 6/136/136] O
500|Hoffmann Harald M50 |vereinslos 112 0:01:54,9 0 0:02:57,4 0 0:02:57,1 0 0:03:17,8 0 1:16:02,4 | 112| 14|133|134| 1
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446|Behrendt Nil M20 |LG Nord Berlin 4861 | 0:00:42,7 | 948 0:01:12,0 1010 | 0:01:11,1 | 1020 | 0:01:10,4 | 1027 | 0:41:54,0 | 856 1 1] 1] O
426 |Herbst Martin M20 |USC Magdeburg 4534 | 0:00:39,1 | 1017 0:01:151 977 | 0:01:14,0 | 989 | 0:01:07,0 | 1063 | 0:58:47,0 | 488 2| 2| 77| 75
450|Rose Merlin MJG |LG Nord Berlin 4482 | 0:00:48,3 | 840 0:01:17,1 956 | 0:01:20,2 | 924 | 0:01:12,4 | 1006 | 0:46:28,0 | 756 1] 3] 11| 8
439|Riewe Johannes MJG |LG Nord Berlin 4442 | 0:00:50,3 | 801 0:01:183 944 | 0:01:19,5| 931 | 0:01:12,5 | 1005 | 0:46:16,0 | 761 2| 4 8 4
470|Sama Fabian MJG |LG Nord Berlin 4200 | 0:00:51,2 | 784 0:01:229 895 | 0:01:21,9 | 906 | 0:01:19,3 | 933 | 0:49:52,0 | 682| 3| 6| 26| 20
406 |Rofimann Hagen M30 |LG Wassersuppe 4324 | 0:00:49,2 | 823 0:01:24,4 880 | 0:01:25,9 | 864 | 0:01:21,1 | 914 | 0:42:30,0 | 843 1| 5 2| -3
499|Gobel Harry M40 | Team Oberhavel 3928 | 0:00:55,7 | 698 0:01:26,4 858 | 0:01:31,4 | 806 | 0:01:23,0 | 894 | 0:50:21,0| 672| 1| 13| 28| 15
404|Condon Liam M30 |SG Schering 4058 | 0:00:55,2 | 707 0:01:27,1 851 | 0:01:31,0 | 810 | 0:01:22,3 | 902 | 0:45:00,0 | 788 3| 8| 5| -3
443|Riedel Tim M30 |LG Nord Berlin 4045 | 0:00:47,2 | 861 0:01:27,6 846 | 0:01:30,4 | 816 | 0:01:24,9 | 874 | 0:51:26,0 | 648 4/ 9| 29| 20
497 |Grasse Stefan M30 | TSV Rudow 1888 Berlin 3821 | 0:00:49,5 | 817 0:01:29,2 829 | 0:01:31,1 | 809 | 0:01:27,2 | 850 | 0:57:30,0 | 516| 6| 16| 68| 52
482|Schirmer Sandro M20 |USC Magdeburg 3992 | 0:00:57,1 | 671 0:01:29,4 827 | 0:01:28,7 | 834 | 0:01:21,5 | 910 | 0:46:46,0 | 750 4 11| 12| 1
447|Rudiger Carmen W30 |SC Potsdam 3985 | 0:00:53,0 | 750 0:01:29,6 825 | 0:01:31,4 | 806 | 0:01:27,5 | 847 | 0:46:27,0| 757| 1] 12| 10| -2
435|King Des M30 |vereinsos 4124 | 0:00:53,7 | 736 0:01:29,8 823 | 0:01:31,4 | 806 | 0:01:20,2 | 924 | 0:42:50,0 | 835 2| 7| 3| -4
194 |Nemitz Jan M20 |Tri Team Berlin 4034 | 0:00:55,3 | 705 0:01:30,6 814 | 0:01:31,2 | 808 | 0:01:23,8 | 886 | 0:43:30,0 | 821| 3| 10| 4| -6
147 |Asayevich Roman M30 |WeiRruRland 3779 | 0:01:01,2 | 592 0:01:31,0 810 | 0:01:31,6 | 804 | 0:01:285 | 836 | 0:47:22,0| 737| 8| 19| 16| -3
437|Cleef Peter M40 |vereinsos 3801 | 0:00:54,9 | 713 0:01:31,0 810 | 0:01:38,0 | 736 | 0:01:31,6 | 804 | 0:47:19,0 | 738| 3| 17| 15| -2
471|Schlegat Jorg M30 |Berliner Filzlduse 3752 | 0:00:57,0 | 673 0:01:31,0 810 | 0:01:43,4 | 680 | 0:01:27,7 | 845 | 0:47:02,0 | 744 9| 20| 14| -6
433|Schulz Thomas M30 |1. FC Union Berlin 3798 | 0:00:58,1 | 651 0:01:32,1 798 | 0:01:34,2 | 776 | 0:01:25,8 | 865 | 0:48:400| 708 7| 18| 21| 3
418|Franke Sven M40 |vereinsos 3884 | 0:00:55,0 | 711 0:01:325 794 | 0:01:33,9 | 780 | 0:01:30,2 | 818 | 0:45:20,0 | 781| 2| 14| 6| -8
196|Schulz Stefan MJG |KSV 90 3612 | 0:00:53,8 | 734 0:01:338 781 | 0:01:37,4 | 743 | 0:01:30,0 | 821 | 0:56:42,0 | 533| 5| 26| 63| 37
445|Dech Kai-Holger M30 |LG Wassersuppe 3835 | 0:00:58,2 | 650 0:01:345 773 | 0:01:324 | 795 | 0:01:26,4 | 858 | 0:46:21,0| 759| 5| 15| 9| -6
145| Senftleben Axel M60 |TV Frohnau 3544 | 0:00:51,3 | 782 0:01:34,8 770 | 0:01:32,4 | 795 | 0:01:22,0 | 905 | 1:07:47,0 | 292 1| 28|124| 96
153|Degendorfer Urs MJG |LG Nord Berlin 3697 | 0:00:56,9 | 675 0:01:350 768 | 0:01:40,8 | 707 | 0:01:30,6 | 814 | 0:47:31,0| 733| 4| 22| 18| -4
427 |Rymarowicz Peter M40 |LC RON-HILL Berlin 3688 | 0:01:01,3 | 590 0:01:350 768 | 0:01:32,4 | 795 | 0:01:28,6 | 835 | 0:49:02,0| 700| 6| 25| 22| -3
410|Heine Carl M40 |SCC Berlin 3695 | 0:00:525 | 759 0:01:357 761 | 0:01:40,1 | 714 | 0:01:23,2 | 892 | 0:55:03,0 | 569| 5| 23| 49| 26
155|Ryan Shakal M40 |Post SV Berlin 3544 | 0:00:59,1 | 632 0:01:358 760 | 0:01:363 | 754 | 0:01:28,1 | 841 | 0:55:38,0 | 557| 7| 27| 55| 28
415|Pietsch Jorg M40 |Hafengang 3725 | 0:00:54,5| 721 0:01:359 758 | 0:01:38,8 | 728 | 0:01:33,6 | 783 | 0:47:27,0 | 735 4| 21| 17| -4
490|Jensen Elmar M30 |vereinsdos 3691 | 0:00:57,0 | 673 0:01:364 753 | 0:01:34,9 | 769 | 0:01:22,2 | 903 | 0:53:58,0 | 593| 10| 24| 44| 20
496/ 1llmann Ralf M30 | Spitzberg-Renner Pirna 3109 | 0:00:59,8 | 619 0:01:36,5 752 | 0:02:07,6 | 425 | 0:01:42,3 | 691 | 0:52:37,0 | 622| 20| 53| 34| -19
479|Borowiak Andreas M40 | Team Oberhavel 3433 | 0:01:02,3 | 571 0:01:383 733 | 0:01:39,4 | 722 | 0:01:31,6 | 804 | 0:53:31,0 | 603| 12| 33| 41| 8
438|Thimm Matthias M40 |vereinsdos 3469 | 0:01:11,4 | 396 0:01:38,7 729 | 0:01:40,0 | 715 | 0:01:25,6 | 867 | 0:46:12,0 | 762 9| 30| 7|-23
149|Pflug Dirk M30 |Teamwork Berlin 3418 | 0:00:59,8 | 619 0:01:39,0 726 | 0:01:38,7 | 729 | 0:01:31,9 | 801 | 0:56:15,0 | 543| 11| 37| 61| 24
467|Mohr Uwe M40 |Grin-WeiB Erkner 3450 | 0:00:58,6 | 642 0:01:39,1 725 | 0:01:43,0 | 684 | 0:01:34,5 | 773 | 0:52:26,0 | 626| 11| 32| 33| 1
484|Futterlieb Norbert M40 |USC Magdeburg 3418 | 0:01:01,8 | 580 0:01:39,4 722 | 0:01:43,1 | 683 | 0:01:359 | 758 | 0:50:12,0 | 675| 15| 36| 27| -9
444|Mimaroglu Halit M30 |Tirkei 3365 | 0:00:57,7 | 659 0:01:39,7 718 | 0:01:353 | 765 | 0:01:29,0 | 831 | 1:03:11,0 | 392| 13| 41|106| 65
197|Kainz Felix M40 |Lok Potsdam 3284 | 0:01:03,1 | 555 0:01:40,0 715 | 0:01:44,2 | 671 | 0:01:32,1 | 798 | 0:56:10,0 | 545| 18| 43| 60| 17
485 | Pakalski Norbert M40 |BSG Pneumant Firstenwalde | 3536 | 0:01:00,4 | 607 0:01:40,3 712 | 0:01:43,2 | 682 | 0:01:33,2 | 787 | 0:46:52,0 | 748| 8| 29| 13| -16
175| Speder Manfred M40 | Team Oberhavel 3370 | 0:00:57,2 | 669 0:01:41,5 700 | 0:01:43,3 | 681 | 0:01:32,5 | 794 | 0:57:03,0 | 526| 17| 40| 65| 25
480|Puschmann Hardy M40 |USC Magdeburg 3454 | 0:00:55,7 | 698 0:01:41,6 698 | 0:01:33,2 | 787 | 0:01:24,6 | 877 | 1:03:050 | 394| 10| 31| 104| 73
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481|Arnhold Anatoli M40 |Stahl Hennigsdorf 3420 | 0:01:05,6 | 507 0:01:42,1 693 | 0:01:42,2 | 692 | 0:01:28,8 | 833 | 0:49:16,0 | 695| 14| 35| 23| -12
188|Maier Armin M40 |Jelly Bears Berlin 3178 | 0:01:01,8 | 580 0:01:42,4 690 | 0:01:48,1 | 630 | 0:01:36,1 | 756 | 0:57:12,0| 522| 21| 51| 66| 15
186|Scholz Stefan M40 |BerlinerWasserratten 3409 | 0:01:005 | 605 0:01:43,0 684 | 0:01:41,7 | 697 | 0:01:29,5 | 826 | 0:53:46,0 | 597| 16| 38| 43| 5
478|Koch Heico M30 |vereinsos 3279 | 0:01:03,9 | 540 0:01:43,7 676 | 0:01:42,6 | 688 | 0:01:38,7 | 729 | 0:51:31,0 | 646| 15| 44| 30| -14
408|Krocher Carsten M30 |VfB Hermsdorf 3395 | 0:01:01,5 | 586 0:01:43,8 675 | 0:01:44,8 | 665 | 0:01:37,0 | 747 | 0:48:02,0 | 722| 12| 39| 20| -19
486|Schmitz Wolfgang M50 |vereinsos 3213 | 0:01:06,6 | 488 0:01:44,0 673 | 0:01:45,7 | 655 | 0:01:358 | 760 | 0:51:56,0 | 637| 1| 50| 32| -18
473|Gehrmann Patrick MJG |LG Nord Berlin 2886 | 0:01:09,9 | 425 0:01:444 669 | 0:01:52,0 | 589 | 0:01:39,4 | 722 | 0:59:07,0| 481| 6| 62| 80| 18
184|Liebhart Giinther M40 |Auswértiges Amt 3276 | 0:00:59,3 | 628 0:01:445 668 | 0:01:44,5| 668 | 0:01:41,5 | 700 | 0:53:04,0 | 612| 19| 45| 38| -7|
183|Konaretzki Erhard M40 |vereinsdos 3217 | 0:01:01,8 | 580 0:01:446 667 | 0:01:38,8 | 728 | 0:01:38,5 | 731 | 0:57:42,0 | 511| 20| 48| 69| 21
488|Schmitz Manfred M40 |Stahl Hennigsdorf 3091 | 0:01:033 | 551 0:01:44,6 667 | 0:.01:51,6 | 593 | 0:01:356 | 762 | 0:57:24,0 | 518| 22 67| 13
459 | Wéchter Detlef M30 |Auswértiges Amt 3220 | 0:01:02,5 | 567 0:01:451 662 | 0:01:45,0 | 663 | 0:01:40,6 | 709 | 0:52:47,0 | 619| 17| 47| 36| -11
413|Roller Thomas M30 |PGNT 3359 | 0:00:57,7 | 659 0:01:452 661 | 0:01:46,6 | 646 | 0:01:41,4 | 701 | 0:49:25,0 | 692| 14| 42| 24| -18
460|von Heine Carsten M30 |VfL Tegel 3141 | 0:01:00,9 | 598 0:01:456 656 | 0:01:45,6 | 656 | 0:01:37,5 | 742 | 0:58:44,0 | 489| 19| 52| 75| 23
178|Adler Arnd M40 |vereinsos 3035 | 0:00:55,0 | 711 0:01:456 656 | 0:01:37,6 | 741 | 0:01:31,1 | 809 | 1:15:44,4 | 118| 23| 56| 132| 76
405|Rybka Karsten M40 |Team Oberhavel 3422 | 0:00:59,2 | 630 0:01:46,3 649 | 0:01:44,1 | 672 | 0:01:37,2 | 745 | 0:47:52,0| 726] 13| 34| 19| -15
462|Zeise Wilfried M50 |Stahl Hennigsdorf 2914 | 0:01:01,1 | 594 0:01:46,5 647 | 0:01:54,7 | 561 | 0:01:45,1 | 662 | 1:00:32,0 | 450 2| 60| 89| 29
403|Gegusch Dietmar M30 |vereinsos 2852 | 0:01:07,5 | 471 0:01:47,0 642 | 0:01:50,0 | 610 | 0:01:56,1 | 546 | 0:54:25,0 | 583| 21| 64| 46| -18
455|Dachs Annekatrin WJG |LG Nord Berlin 2897 | 0:.01:045 | 528 0:01:47,5 636 | 0:01:53,1 | 577 | 0:01:350 | 768 | 1:03:22,0| 388| 1| 61|108| 47
493|Frost Werner M60 |vereinsos 3085 | 0:01:045 | 528 0:01:47,9 632 | 0:01:56,4 | 543 | 0:01:35,1 | 767 | 0:52:58,0 | 615| 2| 55| 37| -18
440|Loth Andreas M40 |1. OSZ-Kt. 3032 | 0:01:03,0 | 557 0:01:485 626 | 0:01:50,4 | 606 | 0:01:37,5| 742 | 0:58:11,0| 501| 24| 57| 72| 15
469 | Lesser Stephan M30 |Berliner Filzlduse 3232 | 0:01:01,5 | 586 0:01:485 626 | 0:01:49,6 | 614 | 0:01:39,5 | 721 | 0:49:43,0| 685| 16| 46| 25| -21
466|Moegelin Katharina WJG |LG Nord Berlin 2809 | 0:01:125 | 375 0:01:49,2 618 | 0:01:52,3 | 586 | 0:01:33,8 | 781 | 1:00:34,0 | 449| 2| 66| 90| 24
425|Gomoll Ilka W30 |LC RON-HILL Berlin 2952 | 0:01:08,1 | 459 0:01:49,2 618 | 0:01:46,1 | 651 | 0:01:359 | 758 | 0:59:47,0 | 466 2| 59| 83 24
151|Hannusch Torsten M30 |vereinsdos 3214 | 0:01:058 | 503 0:01:49,4 616 | 0:01:42,0 | 694 | 0:01:28,6 | 835 | 0:55:13,0 | 566| 18| 49| 51| 2
451|Lehmann Diana W20 |SC Potsdam-L T 2000 3009 | 0:01:09,7 | 428 0:01:50,8 602 | 0:01:50,5 | 605 | 0:01:38,5 | 731 | 0:51:40,0 | 643| 1| 58| 31| -27
198|Schulz Ralf-Peter M40 |vereinsdos 2885 | 0:01:06,3 | 494 0:01:51,1 598 | 0:01:53,7 | 571 | 0:01:44,4 | 669 | 0:55:49,0 | 553| 25| 63| 57| -6
472|Feldmann Swantje WJG |LG Nord Berlin 2669 | 0:.01:154 | 319 0:01:51,2 597 | 0:01:56,9 | 537 | 0:01:35,1 | 767 | 1:00:34,8 | 449| 3| 76| 92| 16
474|Kamstra Sors M40 |vereinsdos 2739 | 0:01:04,9 | 521 0:01:51,6 593 | 0:01:57,5 | 531 | 0:01:49,8 | 612 | 0:59:04,0 | 482| 26| 70| 79| 9
475|Gebhardt Stephan M30 | TSV Rudow 1888 2571 | 0:01:02,5 | 567 0:01:52,4 585 | 0:02:00,1 | 504 | 0:02:04,4 | 458 | 1:00:11,0| 457| 28| 84| 86| 2
453|Hallecker Andrea W40 |vereindos 2753 | 0:01:13,8 | 350 0:01:52,4 585 | 0:01:58,8 | 517 | 0:01:38,1 | 735 | 0:55:11,0 | 566| 1| 68| 50| -18
421|Andrezak Markus M30 |vereinsos 2657 | 0:01:13,1 | 363 0:01:52,6 583 | 0:01:57,9 | 527 | 0:01:49,0 | 621 | 0:55:21,0 | 563| 26| 77| 53| -24
174|Binz Dr.Constanze |W30 |Teamwork Berlin 2644 | 0:01:17,0 | 288 0:01:53,1 577 | 0:01:55,2 | 555 | 0:01:39,8 | 717 | 0:57:53,0 | 507 4| 78| 70| -8
483|Sbrzesny Lutz M50 |BSG Pneumant Furstenwalde | 2684 | 0:01:16,4 | 300 0:01:53,4 574 | 0:01:59,9 | 506 | 0:01:41,1 | 704 | 0:53:37,0 | 600| 3| 74| 42| -32
407|Weiss Peer M40 |vereinsdos 2614 | 0:.01:102 | 419 0:01:535 573 | 0:01:58,9 | 516 | 0:01:55,7 | 550 | 0:55:40,0 | 556| 29| 81| 56| -25
419|Zipperling Ralf M40 |SV Berghthe 2734 | 0:01:10,7 | 409 0:01:53,6 572 | 0:01:58,8 | 517 | 0:01:41,2 | 703 | 0:56:44,0 | 533| 27| 71| 64| -7
420|Préger Thomas M30 |vereinsdos 2822 | 0:01:10,1 | 421 0:01:54,2 566 | 0:01:53,4 | 574 | 0:01:47,1 | 641 | 0:52:44,0| 620| 22| 65| 35| -30
187 |Petras Andreas M30 |Karstadt-adidas-Team 2632 | 0:01:059 | 501 0:01:55,5 552 | 0:01:58,7 | 518 | 0:01:42,3 | 691 | 1:04:12,0| 370| 27| 79|111] 32
409 |Eckert Bernd M30 |Reinickendorfer Flichse 2729 | 0:01:11,6 | 392 0:01:556 551 | 0:01:55,0 | 557 | 0:01:48,5 | 626 | 0:53:31,0 | 603| 24| 72| 40| -32
430|Schédlich Rainer M50 | DUV 2517 | 0:01:09,0 | 442 0:01:55,6 551 | 0:01:59,7 | 508 | 0:01:38,5 | 731 | 1:08:050| 285| 5| 88| 125 37
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414|Wilke Angelika W30 |SC Potsdam-L T 2000 2803 | 0:01:13,3 | 359 0:01:558 549 | 0:01:54,0 | 568 | 0:01:39,7 | 718 | 0:53:13,0 | 609 3| 67| 39| -28
199|Zlatic Zlatko M30 |vereinsdos 2703 | 0:01:06,1 | 498 0:01:56,5 542 | 0:01:57,2 | 534 | 0:01:435| 678 | 1:00:29,0 | 451| 25| 73| 88| 15
476|Neve Alice W20 |LG Nord Berlin 2564 | 0:01:18,7 | 255 0:01:56,9 537 | 0:01:55/4 | 553 | 0:01:34,8 | 770 | 1:00:34,4 | 449 2| 85| 91| 6
179|Matheis Armin M30 |Auswartiges Amt 2518 | 0:01:04,8 | 523 0:01:56,9 537 | 0:02:09,8 | 402 | 0:01:58,8 | 517 | 0:56:26,0 | 539| 29| 87| 62| -25
464 |Klewer Andreas M30 |vereinsdos 2210 | 0:01:25,8 | 119 0:01:57,1 535 | 0:01:58,9 | 516 | 0:01:55,7 | 550 | 0:58:42,0 | 490| 31|101| 74| -27
428| Schiwek Uwe M40 |Schlosspark-Runners 2683 | 0:01:08,6 | 450 0:01:57,6 530 | 0:02:02,9 | 474 | 0:01:46,1 | 651 | 0:54:40,0| 578| 28| 75| 47| -28
200|Daum Frank M40 |vereinsos 2612 | 0:01:09,0 | 442 0:01:583 523 | 0:01:57,3 | 533 | 0:01:44,0 | 673 | 1:00:55,0 | 441| 30| 82| 93| 11
448| K tihner Wilhelm M50 |vereinsos 2535 | 0:01:14,3 | 340 0:01:584 522 | 0:01:57,6 | 530 | 0:01:47,0 | 642 | 0:58:11,0 | 501 4| 86| 73| -13
190|Henze Ingbert M40 |Satori 2321 | 0:01:21,4 | 203 0:01:585 521 | 0:02:09,6 | 404 | 0:01:47,5| 636 | 0:55:37,0| 557| 35| 95| 54| -41
452 | Tertel Dirk M30 |Lauftreff Belzig 2252 | 0:01:12,3 | 378 0:01:59,7 508 | 0:02:09,2 | 408 | 0:01:58,3 | 523 | 1:01:12,0 | 435| 30|100| 94| -6
177 |Késtner Mario M40 |vereinsos 2387 | 0:01:16,0 | 307 0:01:59,9 506 | 0:02:03,8 | 465 | 0:01:48,5| 626 | 0:59:01,0 | 483| 34| 93| 78| -15
180| Szent-Ivanyi Peter M60 |VfK Siidwest Berlin 2626 | 0:01:11,4 | 396 0:02:00,0 505 | 0:01:58,9 | 516 | 0:01:40,9 | 706 | 0:58:06,0 | 503 3| 80| 71| -9
477|Westhaus Fred M50 |SV Stahl Hennigsdorf 2440 | 0:01:18,7 | 255 0:02:00,2 503 | 0:01:58,1 | 525 | 0:01:39,1 | 725 | 1:01:20,0 | 432 7] 91| 95| 4
441|Dech Christine W30 |LG Wassersuppe 2369 | 0:01:22,0 | 192 0:02:00,3 502 | 0:02:01,3 | 491 | 0:01:51,2 | 597 | 0:54:15,0 | 587 5| 94| 45| -49
458 |Deriu Ludwig M40 |vereinsos 2304 | 0:01:20,9 | 213 0:02:00,4 501 | 0:02:00,0 | 505 | 0:01:44,7 | 666 | 1:01:58,0| 419| 36| 97|100| 3
492|Hippel Frank M40 |TiB 2582 | 0:01:11,5| 394 0:02:01,0 494 | 0:01:59,8 | 507 | 0:01:47,2 | 640 | 0:56:04,0 | 547| 31| 83| 59| -24
487|Rohn Peter M50 |vereinsos 2302 | 0:01:135| 355 0:02:01,1 493 | 0:01:59,9 | 506 | 0:01:46,8 | 644 | 1:07:14,0 | 304 8| 98|123| 25
141|P&plow Michael M40 |LG Pegasos Berlin 2425 | 0:01:11,1 | 401 0:02:01,6 488 | 0:02:07,0 | 431 | 0:01:1459 | 653 | 1:00:25,0 | 452| 33| 92| 87| -5
416 |Santl Jirgen M50 |SC Potsdam-L T 2000 2498 | 0:01:16,5| 298 0:02:01,6 488 | 0:02:01,6 | 488 | 0:01:458 | 654 | 0:55:01,0 | 570 6| 89| 48| -41
185 |Petras Andrea W30 |Karstadt-adidas-Team 2320 | 0:01:12,6 | 373 0:02:02,2 482 | 0:02:05/4 | 448 | 0:01:42,1 | 693 | 1:06:17,0 | 324 6| 96|119| 23
498 | PohImann Ronald M40 |vereinsos 2275 | 0:01:135| 355 0:02:025 478 | 0:02:0855| 415 | 0:01:55,5| 552 | 0:59:22,0 | 475| 37| 99| 81| -18
436|Elsner Horst M40 |vereinsos 2495 | 0:01:06,9 | 482 0:02:02,8 475 | 0:02:04,4 | 458 | 0:01:45,0 | 663 | 1:02:02,0 | 417| 32| 90| 101| 11
463| Amshoff Felix M40 |vereinsos 2046 | 0:01:304 | 30 0:02:03,4 469 | 0:02:07,5| 426 | 0:01:55,0 | 557 | 0:55:17,0 | 564| 39|104| 52| -52
189|Dreier David M20 |vereinsos 1802 | 0:01:28,5 67 0:02:04,7 455 | 0:02:12,7 | 371 | 0:02:05,5 | 447 | 0:59:57,0 | 462 5/111| 84| -27
143|Lehmann Franziska W30 |vereindos 2140 | 0:01:18,2 | 265 0:02:05,6 446 | 0:02:07,9 | 422 | 0:01:56,0 | 547 | 1:00:05,0 | 460 7/102| 85| -17
402 | Peter Christian M30 |vereinsdos 1922 | 0:01:239 | 155 0:02:06,6 435 | 0:02:11,9 | 380 | 0:01:56,8 | 538 | 1:02:11,0 | 414| 33| 107| 103| -4
454|Aehlich-Rose Marina W40 |LG Nord Berlin 1777 | 0:01:25,4 | 126 0:02:06,7 434 | 0:02:12,0 | 378 | 0:01:59,8 | 507 | 1:05:56,0 | 332 2|112|116| 4
173|Hintz NanaMarion |W20 |SISU Berlin 1902 | 0:01:29,4 | 50 0:02:06,8 433 | 0:02:09,3 | 407 | 0:01:58,3 | 523 | 0:58:45,0 | 489 4/108| 76| -32
429|Boker Ralf M30 |Vehlefanz 2741 | 0:01:07,7 | 467 0:02:07,1 430 | 0:01:51,2 | 597 | 0:01:41,6 | 698 | 0:56:00,0 | 549| 23| 69| 58| -11
495|Schiiller Alfred M40 |LG Hakenfelde 1774 | 0:01:26,4 | 107 0:02:10,9 390 | 0:02:14,1 | 356 | 0:01:55,7 | 550 | 1:04:08,0 | 371 40|113| 110, -3|
193|Vogl Kathrin W20 |vereindos 2000 | 0:01:17,6 | 276 0:02:10,9 390 | 0:02:10,9 | 390 | 0:01:58,8 | 517 | 1:01:34,0 | 427 3/105| 97| -8
449|Radtke Gunter M60 |vereinsos 1881 | 0:01:27,9 | 78 0:02:11,3 386 | 0:02:135| 363 | 0:01:52,9 | 580 | 0:59:25,0 | 474 4/109| 82| -27
401|Zech Manfred M40 |LG Nord Berlin 1659 | 0:01:29,9 40 0:02:12,0 378 | 0:02:13,6 | 362 | 0:01:55,0 | 557 | 1:06:23,0 | 322| 41|115|120| 5
442 |Koczessa Kathrin W20 | Team Oberhavel 1647 | 0:01:255 | 125 0:02:12,1 377 | 0:02:11,9 | 380 | 0:02:04,4 | 458 | 1:07:06,0 | 307 6|116|122| 6
468 |Kopp Joachim M60 |LG Nord Berlin 1848 | 0:01:236 | 161 0:02:12,1 377 | 0:02:12,5| 373 | 0:01:58,3 | 523 | 1:02:10,0 | 414 5/110/ 102| -8
192|Dorn Volker M30 |vereinsos 1970 | 0:01:16,6 | 296 0:02:140 357 | 0:02:14,7 | 350 | 0:01:57,0 | 536 | 1:01:23,0| 431 32|106| 96| -10
191 |Scheffler Susanne W20 |vereinsdos 1721 | 0:01:25,6 | 123 0:02:14,3 354 | 0:02:156 | 341 | 0:02:02,6 | 477 | 1:01:37,0 | 426 5/114| 98| -16
494|Schwagierek Dieter M60 |SG Schering 1478 | 0:01:32,1 0 0:02:15,7 340 | 0:02:20,5 | 289 | 0:02:07,2 | 429 | 1:01:54,0 | 420 6)121| 99| -22
491 | Schroter Simone W30 |vereinsos 1515 | 0:01:25,9 | 117 0:02:16,0 336 | 0:02:22,9 | 264 | 0:01:57,6 | 530 | 1:08:52,0 | 268 8/118/ 126 8
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182|Cwiertnia Thomas M40 |vereinsos 2075 | 0:01:06,4 | 492 0:02:17,3 323 | 0:02:18,5| 310 | 0:01:55,1 | 556 | 1:03:06,0 | 394| 38| 103| 105| 2
423|Fuchs Hans-Jirgen M50 |RKV 1511 | 0:01:28,9 | 59 0:02:18,6 309 | 0:02:20,2 | 292 | 0:01:59,7 | 508 | 1:05:26,0 | 343| 10|119| 115 -4
424 |Hartmann Peter M50 |VfL Tegel 1395 | 0:01:30,0 38 0:02:21,6 277 | 0:02:21,9 | 274 | 0:02:07,6 | 425 | 1:03:41,0 | 381| 11|122|109| -13
412 |Gaul Giinther M50 |Wirtschaftsjunioren 1531 | 0:01:22,3 | 186 0:02:22,3 270 | 0:02:19,3 | 302 | 0:01:56,8 | 538 | 1:10:23,0 | 235 9/117|128| 11
465|Dilling Danidla W40 |vereinsdos 1074 | 0:01:41,5 0 0:02:234 258 | 0:02:28,6 | 204 | 0:02:21,2 | 282 | 1:06:01,0 | 330 3|126| 117 -9
434 |Metger Jorg M50 |Auswartiges Amt 1017 | 0:01:30,0 38 0:02:24,4 248 | 0:02:37,8 | 107 | 0:02:21,3 | 281 | 1:05:25,0 | 343| 13| 128|114| -14
176|Marin Udo M40 |VBKI 1480 | 0:01:20,5 | 221 0:02:24,7 245 | 0:.02:28,4 | 206 | 0:02:08,3 | 417 | 1:03:13,0| 391 42|120|107| -13
411 |Betsch Michael M50 |Post SV Berlin 1056 | 0:01:32,4 0 0:02:249 243 | 0:02:33,8 | 149 | 0:02:18,8 | 307 | 1:04:47,0 | 357| 12|127|112| -15
422 |Schmitt Holger M40 |vereinsos 1335 | 0:01:31,3 13 0:02:25,8 233 | 0:02:28,0 | 210 | 0:01:53,7 | 571 | 1:07:02,0 | 308| 44|125|121| -4
432|Martens Dr.Claus-Peter |M40 |Auswartiges Amt 1394 | 0:01:28,7 | 63 0:02:26,5 226 | 0:02:23,8 | 254 | 0:02:00,5 | 500 | 1:05:04,0 | 351| 43|123|113| -10
457|Nolte Dr. Matthias M30 |vereinsdos 1344 | 0:01:26,1 | 113 0:02:27,2 218 | 0:02:24,1 | 251 | 0:02:06,5 | 436 | 1:06:13,0| 326 34|124|118| -6
489 | Stresemann Rita W50 |vereinsos 1007 | 0:01:37,1 0 0:02:27,6 214 | 0:02:30,7 | 182 | 0:02:09,5 | 405 | 1:11:44,0 | 206 1/ 129|131 2
195|Stephan Kerstin W30 |Commerzbank 715 | 0:01:41,2 0 0:02:34,4 143 | 0:02:46,9 11 0:02:18,7 | 308 | 1:09:33,0 | 253 9|130| 127, -3|
181|Krebs Marina W40 | SC Brandenburg 653 | 0:01:38,1 0 0:02:38,2 103 | 0:02:43,7 45 0:02:20,6 | 288 | 1:11:13,0| 217 4/131| 129, -2
456 | Jaeschke Barbara W40 |Wirtschaftsjunioren 569 | 0:01:52,2 0 0:02:41,8 65 0:02:44,0 42 0:02:24,0 | 252 | 1:11:31,0 | 210 5/132| 130 -2
157 |Hampel Katrin W40 |vereindos 48 0:01:54,3 0 0:02:434 48 0:02:57,2 0 0:03:07,3 0 1:25:53,0 0 6/136/136| O
461 |Fritze Hans-Jirgen M50 |Viktoria89 112 | 0:01:51,9 0 0:02:52,0 0 0:02:51,9 0 0:03:17,9 0 1:16:02,0 | 112| 15| 134|133| -1
417 |Franke Rainer M60 |ASC Spandau 63 0:01:49,0 0 0:02:54,1 0 0:02:57,5 0 0:03:18,7 0 1:18:16,0 | 63 7/135/135 O
500|Hoffmann Harald M50 |vereinsos 112 | 0:01:54,9 0 0:02:57,4 0 0:02:57,1 0 0:03:17,8 0 1:16:02,4 | 112| 14|133|134| 1
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446|Behrendt Nil M20 |LG Nord Berlin 4861 | 0:00:42,7| 948 | 0:01:12,0 | 1010 0:01:11,1 1020 | 0:01:10,4 | 1027 | 0:41:54,0 | 856 1 1] 1] O
426|Herbst Martin M20 |USC Magdeburg 4534 | 0:00:39,1 | 1017 | 0:01:15,1 | 977 0:01:140 989 | 0:01:07,0 | 1063 | 0:58:47,0 | 488, 2| 2| 771 75
439|Riewe Johannes MJG |LG Nord Berlin 4442 | 0:00:50,3| 801 | 0:01:18,3 | 944 0:01:19,5 931 | 0:01:12,5 | 1005 | 0:46:16,0 | 761 2| 4 8 4
450|Rose Merlin MJG |LG Nord Berlin 4482 | 0:00:48,3| 840 | 0:01:17,1 | 956 0:01:20,2 924 | 0:01:12,4 | 1006 | 0:46:28,0 | 756, 1 3] 11| 8
470|Yama Fabian MJG |LG Nord Berlin 4200 | 0:00:51,2 | 784 | 0:01:22,9 | 895 0:01:21,9 906 | 0:01:19,3 | 933 | 0:49:52,0 | 682 3| 6| 26| 20
406|RoBmann Hagen M30 (LG Wassersuppe 4324 | 0:00:49,2| 823 | 0:01:24,4 | 880 0:01:259 864 | 0:01:21,1 | 914 | 0:42:30,0 | 843 1| 5/ 2| -3
482| Schirmer Sandro M20 |USC Magdeburg 3992 | 0:00:57,1| 671 | 0:01:29,4 | 827 0:01:28,7 834 | 0:01:21,5 | 910 | 0:46:46,0 | 750, 4, 11 12| 1
443|Riedel Tim M30 |LG Nord Berlin 4045 | 0:00:47,2| 861 | 0:01:27,6 | 846 0:01:30,4 816 | 0:01:24,9 | 874 | 0:51:26,0 | 648 4/ 9| 29| 20
404|Condon Liam M30 |SG Schering 4058 | 0:00:55,2| 707 | 0:01:27,1 | 851 0:01:31,0 810 | 0:01:22,3 | 902 | 0:45:00,0 | 788 3| 8| 5| -3
497|Crase Stefan M30 | TSV Rudow 1888 Berlin 3821 | 0:00:49,5| 817 | 0:01:29,2 | 829 0:01:31,1 809 | 0:01:27,2 | 850 | 0:57:30,0 | 516 6| 16| 68| 52
194|Nemitz Jan M20 |Tri Team Berlin 4034 | 0:00:553| 705 | 0:01:30,6 | 814 0:01:31,2 808 | 0:01:23,8 | 886 | 0:43:30,0 | 821| 3| 10| 4| -6
499|Gobel Harry M40 | Team Oberhavel 3928 | 0:00:557| 698 | 0:01:26/4 | 858 0:01:31,4 806 | 0:01:230 | 894 | 0:50:21,0| 672 1| 13| 28| 15
447|Rudiger Carmen W30 |SC Potsdam 3985 | 0:00:53,0| 750 | 0:01:29,6 | 825 0:01:31,4 806 | 0:01:27,5 | 847 | 0:46:27,0| 757| 1| 12| 10| -2
435|King Des M30 |vereinsos 4124 | 0:00:53,7| 736 | 0:01:29,8 | 823 0:01:31,4 806 | 0:01:20,2 | 924 | 0:42:50,0 | 835 2| 7 3| -4
147|Asayevich Roman M30 |WeiRruRland 3779 | 0:01:01,2 | 592 | 0:01:31,0 | 810 0:01:31,6 804 | 0:01:285 | 836 | 0:47:22,0| 737| 8| 19| 16| -3
145|Senftleben Axel M60 |TV Frohnau 3544 | 0:00:51,3| 782 | 0:01:348 | 770 0:01:32,4 795 | 0:01:22,0 | 905 | 1:07:47,0 | 292 1| 28|124| 96
427|Rymarowicz Peter M40 |LC RON-HILL Berlin 3688 | 0:01:01,3| 590 | 0:01:350 | 768 0:01:324 795 | 0:01:28,6 | 835 | 0:49:02,0 | 700 6| 25| 22| -3
445|Dech Kai-Holger M30 |LG Wassersuppe 3835 | 0:00:58,2| 650 | 0:01:345| 773 0:01:324 795 | 0:01:26,4 | 858 | 0:46:21,0| 759 5| 15| 9| -6
480|Puschmann Hardy M40 |USC Magdeburg 3454 | 0:00:55,7 | 698 | 0:01:41,6 | 698 0:01:332 787 | 0:01:24,6 | 877 | 1:03:05,0 | 394| 10| 31|104| 73
418|Franke Sven M40 |vereindos 3884 | 0:00:55,0| 711 | 0:01:325 | 794 0:01:339 780 | 0:01:30,2 | 818 | 0:45:20,0 | 781| 2| 14| 6| -8
433|Schulz Thomas M30 |1. FC Union Berlin 3798 | 0:00:58,1| 651 | 0:01:32,1 | 798 0:01:34,2 776 | 0:01:25,8 | 865 | 0:48:40,0| 708 7| 18 21| 3
490|Jensen Elmar M30 |vereindos 3691 | 0:00:57,0| 673 | 0:01:36,4 | 753 0:01:349 769 | 0:01:22,2 | 903 | 0:53:58,0 | 593| 10| 24| 44| 20
444|Mimaroglu Halit M30 |Tirkei 3365 | 0:00:57,7| 659 | 0:01:39,7 | 718 0:01:353 765 | 0:01:29,0 | 831 | 1:03:11,0 | 392| 13| 41|106| 65
155|Ryan Shakal M40 |Post SV Berlin 3544 | 0:00:59,1| 632 | 0:01:358 | 760 0:01:36,3 754 | 0:01:28,1 | 841 | 0:55:38,0 | 557| 7| 27| 55| 28
196|Schulz Stefan MJG |KSV 90 3612 | 0:00:53,8| 734 | 0:01:338 | 781 0:01:37,4 743 | 0:01:30,0 | 821 | 0:56:42,0 | 533| 5| 26| 63| 37
178|Adler Arnd M40 |vereinsos 3035 | 0:00:55,0| 711 | 0:01:456 | 656 0:01:37,6 741 | 0:01:31,1 | 809 | 1:15:44,4 | 118| 23| 56|132| 76
437|Cleef Peter M40 |vereindos 3801 | 0:00:54,9| 713 | 0:01:31,0 | 810 0:01:380 736 | 0:01:31,6 | 804 | 0:47:19,0 | 738| 3| 17| 15| -2
149|Pflug Dirk M30 |Teamwork Berlin 3418 | 0:00:59,8| 619 | 0:01:39,0 | 726 0:01:38,7 729 | 0:01:31,9 | 801 | 0:56:15,0 | 543| 11| 37| 61| 24
183|Konaretzki Erhard M40 |vereinsos 3217 | 0:01:01,8 | 580 | 0:01:44,6 | 667 0:01:388 728 | 0:01:385 | 731 | 0:57:42,0 | 511| 20| 48| 69| 21
415|Pietsch Jorg M40 |Hafengang 3725 | 0:00:54,5| 721 | 0:01:359 | 758 0:01:38,8 728 | 0:01:33,6 | 783 | 0:47:27,0 | 735 4| 21| 17| -4
479|Borowiak Andreas M40 |Team Oberhavel 3433 | 0:01:02,3| 571 | 0:01:38,3 | 733 0:01:39,4 722 | 0:01:31,6 | 804 | 0:53:31,0 | 603| 12| 33| 41| 8
438/ Thimm Matthias M40 |vereinsos 3469 | 0:01:111,4| 396 | 0:01:38,7 | 729 0:01:40,0 715 | 0:01:25,6 | 867 | 0:46:12,0 | 762, 9| 30| 7|-23
410|Heine Carl M40 |SCC Berlin 3695 | 0:00:52,5| 759 | 0:01:35,7 | 761 0:01:40,1 714 | 0:01:23,2 | 892 | 0:55:03,0 | 569| 5| 23| 49| 26
153|Degendorfer Urs MJG |LG Nord Berlin 3697 | 0:00:56,9 | 675 | 0:.01:350 | 768 0:01:40,8 707 | 0:01:30,6 | 814 | 0:47:31,0 | 733| 4| 22| 18| -4
186|Scholz Stefan M40 |BerlinerWasserratten 3409 | 0:01:00,5| 605 | 0:01:43,0 | 684 0:01:41,7 697 | 0:01:29,5| 826 | 0:53:46,0 | 597| 16| 38| 43| 5
151|Hannusch Torsten M30 |vereindos 3214 | 0:01:05,8| 503 | 0:01:49,4 | 616 0:01:420 694 | 0:01:286 | 835 | 0:55:13,0 | 566| 18| 49| 51| 2
481|Arnhold Anatoli M40 |Stahl Hennigsdorf 3420 | 0:01:05,6 | 507 | 0:01:42,1 | 693 0:01:422 692 | 0:01:28,8 | 833 | 0:49:16,0 | 695 14| 35| 23| -12
478|Koch Heico M30 |vereindos 3279 | 0:01:03,9 | 540 | 0:01:43,7 | 676 0:01:426 688 | 0:01:38,7 | 729 | 0:51:31,0 | 646 15| 44| 30| -14
467|Mohr Uwe M40 |Griin-Wei Erkner 3450 | 0:00:58,6 | 642 | 0:01:39,1 | 725 0:01:430 684 | 0:01:345 | 773 | 0:52:26,0 | 626 11| 32| 33| 1
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484|Futterlieb Norbert M40 |USC Magdeburg 3418 | 0:01:01,8 | 580 | 0:01:39,4 | 722 0:01:431 683 | 0:01:359 | 758 | 0:50:12,0 | 675 15| 36| 27| -9
485|Pakalski Norbert M40 |BSG Pneumant Firstenwalde | 3536 | 0:01:00,4 | 607 | 0:01:40,3 | 712 0:01:432 682 | 0:.01:332 | 787 | 0:46:52,0| 748| 8| 29| 13| -16
175| Speder Manfred M40 |Team Oberhavel 3370 | 0:00:57,2| 669 | 0:01:41,5| 700 0:01:433 681 | 0:01:325| 794 | 0:57:03,0 | 526/ 17| 40| 65| 25
471|Schlegat Jorg M30 |Berliner Filzlause 3752 | 0:00:57,0| 673 | 0:01:31,0 | 810 0:01:434 680 | 0:01:27,7 | 845 | 0:47:02,0 | 744 9| 20| 14| -6
405|Rybka Karsten M40 |Team Oberhavel 3422 | 0:00:59,2| 630 | 0:01:46,3 | 649 0:01:44,1 672 | 0:01:37,2 | 745 | 0:47:52,0 | 726| 13| 34| 19| -15
197|Kainz Felix M40 |Lok Potsdam 3284 | 0:01:03,1| 555 | 0:01:40,0 | 715 0:01:44,2 671 | 0:01:32,1 | 798 | 0:56:10,0 | 545 18| 43| 60| 17
184|Liebhart Giinther M40 |Auswértiges Amt 3276 | 0:00:59,3| 628 | 0:01:445| 668 0:01:445 668 | 0:01:415| 700 | 0:53:04,0 | 612| 19| 45 38| -7
408|Krocher Carsten M30 |VfB Hermsdorf 3395 | 0:01:01,5| 586 | 0:.01:43,8 | 675 0:01:44,8 665 | 0:01:37,0 | 747 | 0:48:02,0 | 722| 12| 39| 20| -19
459|Wachter Detlef M30 |Auswértiges Amt 3220 | 0:01:02,5| 567 | 0:01:451 | 662 0:01:450 663 | 0:01:40,6 | 709 | 0:52:47,0 | 619 17| 47| 36| -11
460|von Heine Carsten M30 |VfL Tegel 3141 | 0:01:00,9 | 598 | 0:01:456 | 656 0:01:456 656 | 0:01:37,5| 742 | 0:58:44,0 | 489| 19| 52| 75| 23
486|Schmitz Wolfgang M50 |vereinslos 3213 | 0:01:06,6 | 488 | 0:01:44,0 | 673 0:01:457 655 | 0:01:358 | 760 | 0:51:56,0 | 637| 1| 50| 32| -18
425|Gomol| Ilka W30 |LC RON-HILL Berlin 2952 | 0:01:08,1| 459 | 0:01:49,2 | 618 0:01:46,1 651 | 0:01:359 | 758 | 0:59:47,0 | 466 2| 59| 83 24
413|Roller Thomas M30 [PGNT 3359 | 0:00:57,7| 659 | 0:01:452 | 661 0:01:46,6 646 | 0:01:41,4 | 701 | 0:49:25,0 | 692| 14| 42| 24| -18
188|Maier Armin M40 |Jelly BearsBerlin 3178 | 0:01:01,8| 580 | 0:01:42,4 | 690 0:01:48,1 630 | 0:01:36,1 | 756 | 0:57:12,0| 522| 21| 51| 66| 15
469| L esser Stephan M30 |Berliner Filzlduse 3232 | 0:01:01,5| 586 | 0:01:485 | 626 0:01:496 614 | 0:01:39,5 | 721 | 0:49:43,0 | 685 16| 46| 25| -21
403|Gegusch Dietmar M30 |vereindos 2852 | 0:01:07,5| 471 | 0:.01:47,0 | 642 0:01:50,0 610 | 0:01:56,1 | 546 | 0:54:25,0 | 583| 21| 64| 46| -18
440|Loth Andreas M40 |1. OSZ-Kt. 3032 | 0:01:03,0| 557 | 0:01:4855| 626 0:01:50,4 606 | 0:01:37,5| 742 | 0:58:11,0 | 501| 24| 57| 72| 15
451|Lehmann Diana W20 |SC Potsdam-LT 2000 3009 | 0:01:09,7 | 428 | 0:01:50,8 | 602 0:01:50,5 605 | 0:01:385 | 731 | 0:51:40,0 | 643 1| 58| 31| -27
429|Boker Ralf M30 |Vehlefanz 2741 | 0:01:07,7 | 467 | 0:.02:07,1 | 430 0:01:51,2 597 | 0:01:41,6 | 698 | 0:56:00,0 | 549 23| 69| 58| -11
488| Schmitz Manfred M40 |Stahl Hennigsdorf 3091 | 0:01:03,3| 551 | 0:01:44,6 | 667 0:01:51,6 593 | 0:01:35,6 | 762 | 0:57:24,0 | 518 22| 54| 67| 13
473|Gehrmann Patrick MJG |LG Nord Berlin 2886 | 0:01:09,9| 425 | 0:01:444 | 669 0:01:52,0 589 | 0:01:39,4 | 722 | 0:59:07,0 | 481| 6| 62| 80| 18
466|Moegelin Katharina WJG |LG Nord Berlin 2809 | 0:01:12,5| 375 | 0:01:149,2 | 618 0:01:52,3 586 | 0:01:33,8 | 781 | 1:00:34,0 | 449| 2| 66| 90| 24
455|Dachs Annekatrin WJG |LG Nord Berlin 2897 | 0:01:045| 528 | 0:.01:475 | 636 0:01:53,1 577 | 0:01:350 | 768 | 1:03:22,0 | 388| 1| 61| 108| 47
420|Préger Thomas M30 |vereinsos 2822 | 0:01:10,1| 421 | 0:01:54,2 | 566 0:01:534 574 | 0:01:47,1 | 641 | 0:52:44,0 | 620| 22| 65| 35| -30
198|Schulz Ralf-Peter M40 |vereindos 2885 | 0:01:06,3| 494 | 0:01:51,1 | 598 0:01:53,7 571 | 0:01:44,4 | 669 | 0:55:49,0 | 553| 25| 63| 57| -6
414|Wilke Angelika W30 |SC Potsdam-LT 2000 2803 | 0:01:13,3| 359 | 0:01:558 | 549 0:01:54,0 568 | 0:01:39,7 | 718 | 0:53:13,0| 609 3| 67| 39| -28
462|Zeise Wilfried M50 |Stahl Hennigsdorf 2914 | 0:01:01,1 | 594 | 0:01:46,5 | 647 0:01:54,7 561 | 0:01:451 | 662 | 1:00:32,0 | 450 2| 60| 89| 29
409| Eckert Bernd M30 |Reinickendorfer Fiichse 2729 | 0:01:11,6 | 392 | 0:01:55,6 | 551 0:01:550 557 | 0:01:485 | 626 | 0:53:31,0 | 603| 24| 72| 40| -32
174|Binz Dr.Constanze |W30 |Teamwork Berlin 2644 | 0:01:17,0| 288 | 0:01:53,1 | 577 0:01:552 555 | 0:01:39,8 | 717 | 0:57:53,0 | 507| 4| 78 70| -8
476|Neve Alice W20 |LG Nord Berlin 2564 | 0:01:18,7| 255 | 0:01:56,9 | 537 0:01:554 553 | 0:01:34,8 | 770 | 1:.00:34,4 | 449| 2| 85 91| 6
493|Frost Werner M60 |vereindos 3085 | 0:01:04,5| 528 | 0:01:47,9 | 632 0:01:564 543 | 0:01:351 | 767 | 0:52:58,0 | 615 2| 55| 37| -18
472|Feldmann Swantje WJG |LG Nord Berlin 2669 | 0:01:154 | 319 | 0:01:51,2 | 597 0:01:56,9 537 | 0:01:351 | 767 | 1.00:34,8 | 449| 3| 76| 92| 16
199|Zlatic Zlatko M30 |vereindos 2703 | 0:01:06,1 | 498 | 0:01:56,5 | 542 0:01:57,2 534 | 0:01:43,5| 678 | 1:00:29,0 | 451| 25| 73| 88| 15
200|Daum Frank M40 |vereinsos 2612 | 0:01:09,0 | 442 | 0:01:58,3 | 523 0:01:57,3 533 | 0:01:44,0 | 673 | 1:00:55,0 | 441| 30| 82| 93| 11
474|Kamstra Sors M40 |vereinsos 2739 | 0:01:04,9| 521 | 0:01:51,6 | 593 0:01:57,5 531 | 0:01:49,8 | 612 | 0:59:04,0 | 482| 26| 70| 79| 9
448|Kuhner Wilhelm M50 |vereinslos 2535 | 0:01:14,3 | 340 | 0:01:58,4 | 522 0:01:57,6 530 | 0:01:47,0 | 642 | 0:58:11,0 | 501| 4| 86| 73| -13
421|Andrezak Markus M30 |vereinsos 2657 | 0:01:13,1| 363 | 0:.01:52,6 | 583 0:01:57,9 527 | 0:01:49,0 | 621 | 0:55:21,0 | 563| 26| 77| 53| -24
477|Westhaus Fred M50 |SV Stahl Hennigsdorf 2440 | 0:01:18,7| 255 | 0:02:00,2 | 503 0:01:58,1 525 | 0:01:39,1 | 725 | 1:01:20,0 | 432 7| 91| 95| 4
187|Petras Andreas M30 |Karstadt-adidas-Team 2632 | 0:01:059| 501 | 0:01:55,5| 552 0:01:58,7 518 | 0:01:42,3 | 691 | 1:04:12,0 | 370 27| 79|111] 32
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419|Zipperling Ralf M40 |SV Berghthe 2734 | 0:01:10,7| 409 | 0:01:53,6 | 572 0:01:58,8 517 | 0:01:41,2 | 703 | 0:56:44,0 | 533| 27| 71| 64| -7
453|Hallecker Andrea W40 |vereinsdos 2753 | 0:01:13,8| 350 | 0:01:52,4 | 585 0:01:58,8 517 | 0:01:38,1 | 735 | 0:55:11,0 | 566 1| 68 50| -18
180|Szent-Ivanyi Peter M60 |VfK Sudwest Berlin 2626 | 0:01:11,4 | 396 | 0:02:00,0 | 505 0:01:589 516 | 0:01:40,9 | 706 | 0:58:06,0 | 503| 3| 80| 71| -9
407|Weiss Peer M40 |vereinsos 2614 | 0:01:10,2| 419 | 0:01:535 | 573 0:01:589 516 | 0:01:55,7 | 550 | 0:55:40,0 | 556 29| 81| 56| -25
464|Klewer Andreas M30 |vereinsos 2210 | 0:01:25,8| 119 | 0:01:57,1 | 535 0:01:589 516 | 0:01:55,7 | 550 | 0:58:42,0 | 490 31| 101| 74| -27
430|Schadlich Rainer M50 |DUV 2517 | 0:01:09,0 | 442 | 0:01:55,6 | 551 0:01:59,7 508 | 0:01:38,5| 731 | 1.08:050 | 285 5| 88| 125 37
492|Hippel Frank M40 |TiB 2582 | 0:01:11,5| 394 | 0:02:01,0 | 494 0:01:59,8 507 | 0:01:47,2 | 640 | 0:56:04,0 | 547| 31| 83| 59| -24
487|Rohn Peter M50 |vereinslos 2302 | 0:01:13,5| 355 | 0:02:01,1 | 493 0:01:59,9 506 | 0:01:46,8 | 644 | 1.07:14,0 | 304| 8| 98|123| 25
483| Shrzesny Lutz M50 |BSG Pneumant Flrstenwalde | 2684 | 0:01:16,4 | 300 | 0:01:534 | 574 0:01:59,9 506 | 0:.01:41,1| 704 | 0:53:37,0| 600| 3| 74| 42| -32
458|Deriu Ludwig M40 |vereinslos 2304 | 0:01:20,9 | 213 | 0:02:004 | 501 0:02:00,0 505 | 0:01:44,7 | 666 | 1.01:58,0 | 419| 36| 97100 3
475|Gebhardt Stephan M30 |TSV Rudow 1888 2571 | 0:01:02,5| 567 | 0:.01:52,4 | 585 0:02:00,1 504 | 0:02:04,4 | 458 | 1:00:11,0 | 457| 28| 84| 86| 2
441|Dech Christine W30 |LG Wassersuppe 2369 | 0:01:22,0| 192 | 0:02:00,3 | 502 0:02:01,3 491 | 0:01:51,2 | 597 | 0:54:15,0 | 587| 5| 94| 45| -49
416/|Santl Jirgen M50 |SC Potsdam-L T 2000 2498 | 0:01:16,5| 298 | 0:02:01,6 | 488 0:02:01,6 488 | 0:01:458 | 654 | 0:55:01,0 | 570| 6| 89| 48| -41
428| Schiwek Uwe M40 |Schlosspark-Runners 2683 | 0:01:08,6 | 450 | 0:01:57,6 | 530 0:02:02,9 474 | 0:01:46,1 | 651 | 0:54:40,0 | 578| 28| 75| 47| -28
177|Késtner Mario M40 |vereinslos 2387 | 0:01:16,0| 307 | 0:01:59,9 | 506 0:02:03,8 465 | 0:01:48,5 | 626 | 0:59:01,0 | 483| 34| 93| 78| -15
436|Elsner Horst M40 |vereinsos 2495 | 0:01:06,9 | 482 | 0:02:02,8 | 475 0:02:04,4 458 | 0:01:45,0 | 663 | 1:02:02,0 | 417| 32| 90|101| 11
185|Petras Andrea W30 |Karstadt-adidas-Team 2320 | 0:01:12,6 | 373 | 0:02:02,2 | 482 0:02:054 448 | 0:01:42,1 | 693 | 1:06:17,0 | 324 6| 96|119| 23
141 |Paplow Michael M40 |LG Pegasos Berlin 2425 | 0:01:11,1| 401 | 0:02:01,6 | 488 0:02:07,0 431 | 0:01:459 | 653 | 1:00:25,0 | 452| 33| 92| 87| -5
463| Amshoff Felix M40 |vereinslos 2046 | 0:01:304 | 30 | 0:02:034 | 469 0:02:07,5 426 | 0:01:55,0 | 557 | 0:55:17,0 | 564| 39| 104| 52| -52
496/lllmann Ralf M30 |Spitzberg-Renner Pirna 3109 | 0:00:59,8 | 619 | 0:01:36,5 | 752 0:02:07,6 425 | 0:01:42,3 | 691 | 0:52:37,0 | 622| 20| 53| 34| -19
143|Lehmann Franziska W30 |vereinsos 2140 | 0:01:18,2| 265 | 0:02:05,6 | 446 0:02:07,9 422 | 0:01:56,0 | 547 | 1.00:05,0 | 460| 7| 102 85| -17
498|Pohimann Ronald M40 |vereinslos 2275 | 0:01:135| 355 | 0:02:02,5 | 478 0:02:085 415 | 0:01:55,5 | 552 | 0:59:22,0 | 475 37| 99| 81| -18
452|Tertel Dirk M30 |Lauftreff Belzig 2252 | 0:01:12,3| 378 | 0:01:59,7 | 508 0:02:09,2 408 | 0:01:58,3 | 523 | 1.01:12,0 | 435 30| 100, 94| -6
173|Hintz NanaMarion  |W20 |SISU Berlin 1902 | 0:01:29,4| 50 | 0:02:06,8 | 433 0:02:09,3 407 | 0:01:58,3 | 523 | 0:58:45,0 | 489| 4|108| 76| -32
190|Henze Ingbert M40 |Satori 2321 | 0:01:21,4| 203 | 0:01:58,5 | 521  0:02:09,6 404 | 0:01:47,5| 636 | 0:55:37,0 | 557| 35| 95| 54| -41
179|Matheis Armin M30 |Auswartiges Amt 2518 | 0:01:04,8| 523 | 0:01:56,9 | 537 0:02:09,8 402 | 0:01:58,8 | 517 | 0:56:26,0 | 539| 29| 87| 62| -25
193|Vogl Kathrin W20 |vereinsos 2000 | 0:01:17,6 | 276 | 0:02:10,9 | 390 0:02:10,9 390 | 0:01:58,8 | 517 | 1:01:34,0 | 427| 3| 105 97| -8
442|Koczessa Kathrin W20 |Team Oberhavel 1647 | 0:01:25,5| 125 | 0:02:12,1 | 377 0:02:11,9 380 | 0:02:04,4 | 458 | 1:07:06,0 | 307 6/116/122| 6
402/ Peter Christian M30 |vereinsos 1922 | 0:01:23,9| 155 | 0:02:06,6 | 435 0:02:11,9 380 | 0:01:56,8 | 538 | 1:02:11,0 | 414| 33]107|103| -4
454|Aehlich-Rose Marina W40 LG Nord Berlin 1777 | 0:01:25,4 | 126 | 0:02:06,7 | 434 0:02:12,0 378 | 0:01:59,8 | 507 | 1:05:56,0 | 332 2|112| 116, 4
468|Kdpp Joachim M60 |LG Nord Berlin 1848 | 0:01:23,6 | 161 | 0:02:12,1 | 377 0:02:125 373 | 0:01:58,3 | 523 | 1:02:10,0 | 414 5/110| 102| -8|
189|Dreier David M20 |vereinsos 1802 | 0:01:28,5| 67 0:02:04,7 | 455 0:02:12,7 371 | 0:02:055| 447 | 0:59:57,0 | 462 5/111| 84| -27
449|Radtke Glinter M60 |vereinslos 1881 | 0:01:27,9| 78 | 0:02:11,3 | 386 0:02:135 363 | 0:01:52,9 | 580 | 0:59:25,0 | 474| 4|109| 82| -27
401|Zech Manfred M40 |LG Nord Berlin 1659 | 0:01:29,9 | 40 0:02:12,0 | 378 0:02:13,6 362 | 0:01:55,0 | 557 | 1:06:23,0 | 322| 41| 115|120 5
495| Schilller Alfred M40 |LG Hakenfelde 1774 | 0:01:26,4 | 107 | 0:02:10,9 | 390 0:02:14,1 356 | 0:01:55,7 | 550 | 1:04:08,0 | 371| 40| 113|110| -3
192|Dorn Volker M30 |vereinslos 1970 | 0:01:16,6 | 296 | 0:02:14,0 | 357 0:02:14,7 350 | 0:01:57,0 | 536 | 1:01:23,0 | 431| 32| 106| 96| -10
191 |Scheffler Susanne W20 |vereinsos 1721 | 0:01:25,6 | 123 | 0:02:14,3 | 354 0:02:156 341 | 0:02:02,6 | 477 | 1:01:37,0 | 426 5/114| 98| -16
182|Cwiertnia Thomas M40 |vereinslos 2075 | 0:01:06,4 | 492 | 0:02:17,3 | 323 0:02:185 310 | 0:01:55,1 | 556 | 1:03:06,0 | 394| 38| 103|105 2
412|Gaul Giinther M50 |Wirtschaftsunioren 1531 | 0:01:22,3| 186 | 0:02:22,3 | 270 0:02:19,3 302 | 0:01:56,8 | 538 | 1:10:23,0 | 235 9/117|128| 11
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423|Fuchs Hans-Jirgen  |M50 |RKV 1511 | 0:01:289| 59 | 0:02:186 | 309 0:02:20,2 292 | 0:01:59,7 | 508 | 1:05:26,0 | 343| 10|119| 115 -4
494| Schwagierek Dieter M60 |SG Schering 1478 | 0:01:32,1 0 0:02:15,7 | 340 0:02:20,5 289 | 0:02:07,2 | 429 | 1:01:54,0 | 420 6)121| 99| -22
424 |Hartmann Peter M50 |VfL Tegel 1395 | 0:01:30,0| 38 0:02:21,6 | 277 0:02:21,9 274 | 0:02:07,6 | 425 | 1:03:41,0 | 381| 11| 122|109 -13
491|Schroter Simone W30 |vereinsos 1515 | 0:01:259 | 117 | 0:02:16,0 | 336 0:02:229 264 | 0:01:57,6 | 530 | 1:08:52,0 | 268| 8| 118|126 8
432|Martens Dr.Claus-Peter |M40 |Auswartiges Amt 1394 | 0:01:28,7 | 63 | 0:02:26,5 | 226 0:02:238 254 | 0:02:00,5 | 500 | 1:05:04,0 | 351| 43| 123|113| -10
457|Nolte Dr. Matthias M30 |vereinslos 1344 | 0:01:26,1 | 113 | 0:02:27,2 | 218 0:02:24,1 251 | 0:02:06,5 | 436 | 1:06:13,0 | 326| 34| 124|118| -6
422|Schmitt Holger M40 |vereinsos 1335 | 0:01:31,3| 13 0:02:25,8 | 233 0:02:28,0 210 | 0:01:53,7 | 571 | 1:07:02,0 | 308| 44|125|121| -4
176|Marin Udo M40 [VBKI 1480 | 0:01:20,5| 221 | 0:02:24,7 | 245 0:02:28,4 206 | 0:02:08,3 | 417 | 1:03:13,0 | 391| 42| 120| 107| -13
465|Dilling Daniela W40 |vereindos 1074 | 0:01:41,5 0 0:02:23,4 | 258 0:02:28,6 204 | 0:02:21,2 | 282 | 1:06:01,0 | 330 3|126| 117, -9
489 |Stresemann Rita W50 |vereinsos 1007 | 0:01:37,1 0 0:02:27,6 | 214 0:02:30,7 182 | 0:02:09,5| 405 | 1:11:44,0 | 206 1/129|131] 2
411|Betsch Michael M50 |Post SV Berlin 1056 | 0:01:32,4 0 0:02:24,9 | 243 0:02:33,8 149 | 0:02:18,8 | 307 | 1:04:47,0| 357| 12|127|112| -15
434 |Metger Jorg M50 |Auswartiges Amt 1017 | 0:01:30,0| 38 0:02:24,4 | 248 0:02:37,8 107 | 0:02:21,3 | 281 | 1:05:25,0 | 343| 13| 128| 114| -14
181|Krebs Marina W40 |SC Brandenburg 653 | 0:01:38,1 0 0:02:38,2 | 103  0:02:43,7 45 0:02:20,6 | 288 | 1:11:13,0 | 217 4/131| 129, -2|
456/|Jaeschke Barbara W40 |Wirtschaftsunioren 569 | 0:01:52,2 0 0:02:41,8 65 0:02:44,0 42 0:02:24,0 | 252 | 1:11:31,0 | 210 5/132| 130 -2
195|Stephan Kerstin W30 |Commerzbank 715 | 0:01:41,2 0 0:02:34,4 | 143  0:02:46,9 11 0:02:18,7 | 308 | 1:09:33,0 | 253 9/130| 127, -3|
461|Fritze Hans-Jirgen M50 |Viktoria89 112 | 0:01:51,9 0 0:02:52,0 0 0:02:51,9 0 0:03:17,9 0 1:16:02,0 | 112| 15| 134|133| -1
500|Hoffmann Harald M50 |vereinslos 112 | 0:01:54,9 0 0:02:57,4 0 0:02:57,1 0 0:03:17,8 0 1:16:02,4 | 112| 14|133|134| 1
157|Hampel Katrin W40 |vereinsos 48 | 0:01:543| O 0:02:434 | 48  0:02:57,2 0 0:03:07,3 0 | 1:25:553,0 0| 6/136/136] O
417|Franke Rainer M60 |ASC Spandau 63 | 0:01:490| O 0:02:54,1 0 0:02:57,5 0 0:03:18,7 0 | 1:118160| 63| 7[135/135 O
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426 |Herbst Martin M20 |USC Magdeburg 4534 | 0:00:39,1 | 1017 | 0:01:15,1 | 977 | 0:01:14,0 | 989 0:01:07,0 1063 | 0:58:47,0 | 488 2| 2| 77| 75
446|Behrendt Nil M20 |LG Nord Berlin 4861 | 0:00:42,7 | 948 | 0:01:12,0 | 1010 | 0:01:11,1 | 1020 0:01:10,4 1027 | 0:41:54,0 | 856 1 1] 1] O
450|Rose Merlin MJG |LG Nord Berlin 4482 | 0:00:48,3 | 840 | 0:01:17,1 | 956 | 0:01:20,2 | 924 0:01:12,4 1006 | 0:46:28,0 | 756 1] 3] 11| 8
439|Riewe Johannes MJG |LG Nord Berlin 4442 | 0:00:50,3 | 801 | 0:01:18,3 | 944 | 0:01:19,5| 931 0:01:12,5 1005 | 0:46:16,0 | 761 2| 4 8 4
470|Yama Fabian MJG |LG Nord Berlin 4200 | 0:00:51,2 | 784 | 0:01:22,9 | 895 | 0:01:21,9 | 906 0:01:19,3 933 | 0:49:52,0| 682 3| 6| 26| 20
435|King Des M30 |vereinsdos 4124 | 0:00:53,7 | 736 | 0:01:29,8 | 823 | 0:01:31,4 | 806 0:01:20,2 924 | 0:42:50,0 | 835 2| 7 3| -4
406 |Rofimann Hagen M30 |LG Wassersuppe 4324 | 0:00:49,2 | 823 | 0:01:24,4 | 880 | 0:01:25,9 | 864 0:01:21,1 914 | 0:42:30,0 | 843 1 5 2| -3
482|Schirmer Sandro M20 |USC Magdeburg 3992 | 0:00:57,1 | 671 | 0:01:29,4 | 827 | 0:01:28,7 | 834 0:01:21,5 910 | 0:46:46,0 | 750 4 11| 12| 1
145| Senftleben Axel M60 |TV Frohnau 3544 | 0:00:51,3 | 782 | 0:01:34,8 | 770 | 0:01:32,4 | 795 0:01:22,0 905 | 1:07:47,0 | 292 1| 28|124| 96
490|Jensen Elmar M30 |vereindos 3691 | 0:00:57,0 | 673 | 0:01:36,4 | 753 | 0:01:34,9 | 769 0:01:22,2 903 | 0:53:58,0 | 593| 10| 24| 44| 20
404|Condon Liam M30 |SG Schering 4058 | 0:00:55,2 | 707 | 0:01:27,1 | 851 | 0:01:31,0 | 810 0:01:22,3 902 | 0:45:000| 788 3| 8| 5/ -3
499|Gobel Harry M40 |Team Oberhavel 3928 | 0:00:55,7 | 698 | 0:01:26,4 | 858 | 0:01:31,4 | 806 0:01:230 894 | 0:50:21,0 | 672 1| 13| 28| 15
410|Heine Carl M40 |SCC Berlin 3695 | 0:00:525| 759 | 0:01:35,7 | 761 | 0:01:40,1 | 714 0:01:232 892 | 0:55:03,0| 569 5| 23| 49| 26
194|Nemitz Jan M20 |Tri Team Berlin 4034 | 0:00:55,3 | 705 | 0:01:30,6 | 814 | 0:01:31,2 | 808 0:01:23,8 886 | 0:43:30,0 | 821| 3| 10| 4| -6
480|Puschmann Hardy M40 |USC Magdeburg 3454 | 0:00:55,7 | 698 | 0:01:41,6 | 698 | 0:01:332 | 787 0:01:24,6 877 | 1:03:05,0| 394 10| 31|104| 73
443|Riedel Tim M30 |LG Nord Berlin 4045 | 0:00:47,2 | 861 | 0:01:27,6 | 846 | 0:01:30,4 | 816 0:01:24,9 874 | 0:51:26,0 | 648 4/ 9| 29| 20
438|Thimm Matthias M40 |vereinsos 3469 | 0:01:11,4 | 396 | 0:01:38,7 | 729 | 0:01:40,0 | 715 0:01:25,6 867 | 0:46:12,0 | 762 9| 30| 7|-23
433|Schulz Thomas M30 |1. FC Union Berlin 3798 | 0:00:58,1 | 651 | 0:01:32,1 | 798 | 0:01:342 | 776 0:01:258 865 | 0:48:40,0| 708 7| 18| 21| 3
445|Dech Kai-Holger M30 |LG Wassersuppe 3835 | 0:00:58,2 | 650 | 0:01:345| 773 | 0:01:32,4 | 795 0:01:26,4 858 | 0:46:21,0| 759| 5| 15| 9| -6
497|Grasse Stefan M30 | TSV Rudow 1888 Berlin 3821 | 0:00:49,5 | 817 | 0:01:29,2 | 829 | 0:01:31,1 | 809 0:01:27,2 850 | 0:57:30,0 | 516 6| 16| 68| 52
447|Rudiger Carmen W30 |SC Potsdam 3985 | 0:00:53,0 | 750 | 0:01:29,6 | 825 | 0:01:31,4 | 806 0:01:27,5 847 | 0:46:27,0 | 757 1| 12| 10| -2
471|Schlegat Jorg M30 |Berliner Filzlduse 3752 | 0:00:57,0 | 673 | 0:01:31,0 | 810 | 0:01:434 | 680 0:01:27,7 845 | 0:47:02,0 | 744 9| 20| 14| -6
155|Ryan Shakal M40 |Post SV Berlin 3544 | 0:00:59,1 | 632 | 0:01:358 | 760 | 0:01:36,3 | 754 0:01:28,1 841 | 0:55:38,0| 557 7| 27| 55| 28
147 |Asayevich Roman M30 |Weilrulland 3779 | 0:01:01,2 | 592 | 0:01:31,0 | 810 | 0:01:31,6 | 804 0:01:285 836 | 0:47:22,0| 737 8| 19| 16| -3
151 |Hannusch Torsten M30 |vereindos 3214 | 0:01:05,8 | 503 | 0:01:49,4 | 616 | 0:01:42,0 | 694 0:01:286 835 | 0:55:13,0 | 566 18| 49| 51| 2
427|Rymarowicz Peter M40 |LC RON-HILL Berlin 3688 | 0:01:01,3 | 590 | 0:01:350 | 768 | 0:01:32,4 | 795 0:01:28,6 835 | 0:49:02,0| 700 6| 25| 22| -3
481|Arnhold Anatoli M40 |Stahl Hennigsdorf 3420 | 0:01:05,6 | 507 | 0:01:42,1 | 693 | 0:01:42,2 | 692 0:01:28,8 833 | 0:49:16,0 | 695 14| 35| 23| -12
444 |Mimaroglu Halit M30 |Tirkel 3365 | 0:00:57,7 | 659 | 0:01:39,7 | 718 | 0:01:353 | 765 0:01:29,0 831 | 1:03:11,0| 392 13| 41|106| 65
186 |Scholz Stefan M40 |Berliner Wasserratten 3409 | 0:01:00,5| 605 | 0:01:43,0 | 684 | 0:01:41,7 | 697 0:01:29,5 826 | 0:53:46,0| 597 16| 38| 43| 5
196 |Schulz Stefan MJG |[KSV 90 3612 | 0:00:53,8 | 734 | 0:01:33,8 | 781 | 0:01:37,4 | 743 0:01:30,0 821 | 0:56:42,0| 533| 5| 26| 63| 37
418|Franke Sven M40 |vereindos 3884 | 0:00:55,0 | 711 | 0:01:325| 794 | 0:01:33,9 | 780 0:01:30,2 818 | 0:45:20,0 | 781| 2| 14| 6| -8
153 |Degendorfer Urs MJG |LG Nord Berlin 3697 | 0:00:56,9 | 675 | 0:01:350 | 768 | 0:01:40,8 | 707 0:01:30,6 814 | 0:47:31,0| 733| 4| 22| 18| -4
178|Adler Arnd M40 |vereinsdos 3035 | 0:00:55,0 | 711 | 0:01:45,6 | 656 | 0:01:37,6 | 741 0:01:31,1 809 | 1:15:44,4 | 118| 23| 56| 132| 76
479|Borowiak Andreas M40 |Team Oberhavel 3433 | 0:01:02,3 | 571 | 0:01:38,3 | 733 | 0:01:39,4 | 722 0:01:31,6 804 | 0:53:31,0| 603 12| 33| 41| 8
437|Cleef Peter M40 |vereindos 3801 | 0:00:54,9 | 713 | 0:01:31,0 | 810 | 0:01:38,0 | 736 0:01:31,6 804 | 0:47:19,0| 738 3| 17| 15| -2
149|Pflug Dirk M30 |Teamwork Berlin 3418 | 0:00:59,8 | 619 | 0:01:39,0 | 726 | 0:01:38,7 | 729 0:01:31,9 801 | 0:56:15,0 | 543| 11| 37| 61| 24
197 |Kainz Felix M40 |Lok Potsdam 3284 | 0:01:03,1 | 555 | 0:01:40,0 | 715 | 0:01:44,2 | 671 0:01:32,1 798 | 0:56:10,0 | 545 18| 43| 60| 17
175 | Speder Manfred M40 |Team Oberhavel 3370 | 0:00:57,2 | 669 | 0:01:41,5| 700 | 0:01:433 | 681 0:01:325 794 | 0:57:03,0| 526 17| 40| 65| 25
485 | Pakal ski Norbert M40 |BSG Pneumant Fiirstenwalde | 3536 | 0:01:00,4 | 607 | 0:01:40,3 | 712 | 0:01:432 | 682 0:01:332 787 | 0:46:52,0 | 748| 8| 29| 13| -16
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415|Pietsch Jorg M40 |Hafengang 3725 | 0:00:54,5| 721 | 0:01:359 | 758 | 0:01:38,8 | 728 0:01:33,6 783 | 0:47:27,0 | 735 4| 21| 17| -4
466|Moegdlin Katharina WJG |LG Nord Berlin 2809 | 0:01:12,5| 375 | 0:01:49,2 | 618 | 0:01:52,3 | 586 0:01:33,8 781 | 1:00:34,0 | 449| 2| 66| 90| 24
467 Mohr Uwe M40 |Grin-WeiBErkner 3450 | 0:00:58,6 | 642 | 0:01:39,1 | 725 | 0:01:43,0 | 684 0:01:345 773 | 0:52:26,0| 626 11| 32| 33| 1
476|Neve Alice W20 |LG Nord Berlin 2564 | 0:01:18,7 | 255 | 0:01:56,9 | 537 | 0:01:55,4 | 553 0:01:34,8 770 | 1:00:34,4 | 449 2| 85| 91| 6
455|Dachs Annekatrin WJG |LG Nord Berlin 2897 | 0:01:04,5| 528 | 0:01:47,5| 636 | 0:01:53,1 | 577 0:01:350 768 | 1:03:22,0 | 388 1| 61|108| 47
472|Feldmann Swantje WJG |LG Nord Berlin 2669 | 0:01:154 | 319 | 0:01:51,2 | 597 | 0:01:56,9 | 537 0:01:351 767 | 1:00:34,8 | 449 3| 76| 92| 16
493|Frost Werner M60 |vereindos 3085 | 0:01:04,5| 528 | 0:01:47,9 | 632 | 0:01:56,4 | 543 0:01:351 767 | 0:52:58,0| 615 2| 55| 37| -18
488|Schmitz Manfred M40 |Stahl Hennigsdorf 3091 | 0:01:03,3 | 551 | 0:01:44,6 | 667 | 0:01:51,6 | 593 0:01:356 762 | 0:57:24,0| 518 22| 54| 67| 13
486|Schmitz Wolfgang M50 |vereindos 3213 | 0:01:06,6 | 488 | 0:01:44,0 | 673 | 0:01:45,7 | 655 0:01:358 760 | 0:51:56,0 | 637 1| 50| 32| -18
425|Gomoll Ilka W30 |LC RON-HILL Berlin 2952 | 0:01:08,1 | 459 | 0:01:49,2 | 618 | 0:01:46,1 | 651 0:01:359 758 | 0:59:47,0 | 466 2| 59| 83| 24
484 |Futterlieb Norbert M40 |USC Magdeburg 3418 | 0:01:01,8 | 580 | 0:01:39,4 | 722 | 0:01:43,1 | 683 0:01:359 758 | 0:50:12,0 | 675| 15| 36| 27| -9
188|Maier Armin M40 |Jelly Bears Berlin 3178 | 0:01:01,8 | 580 | 0:01:42,4 | 690 | 0:01:48,1 | 630 0:01:36,1 756 | 0:57:12,0| 522| 21| 51| 66| 15
408|Krécher Carsten M30 |VfB Hermsdorf 3395 | 0:01:01,5 | 586 | 0:01:438 | 675 | 0:01:44,8 | 665 0:01:37,0 747 | 0:48:02,0| 722 12| 39| 20| -19
405 |Rybka Karsten M40 |Team Oberhavel 3422 | 0:00:59,2 | 630 | 0:01:46,3 | 649 | 0:01:44,1 | 672 0:01:37,2 745 | 0:47:52,0| 726| 13| 34| 19| -15
460|von Heine Carsten M30 |VfL Tegel 3141 | 0:01:00,9 | 598 | 0:01:45,6 | 656 | 0:01:456 | 656 0:01:37,5 742 | 0:58:44,0| 489 19| 52| 75| 23
440|Loth Andreas M40 |1. OSZ-Kt. 3032 | 0:01:03,0 | 557 | 0:01:48,5| 626 | 0:01:50,4 | 606 0:01:37,5 742 | 0:58:11,0| 501| 24| 57| 72| 15
453|Hallecker Andrea W40 |vereindos 2753 | 0:01:13,8 | 350 | 0:01:52,4 | 585 | 0:01:58,8 | 517 0:01:38,1 735 | 0:55:11,0 | 566 1| 68| 50| -18
430|Schédlich Rainer M50 |DUV 2517 | 0:01:09,0 | 442 | 0:01:55,6 | 551 | 0:01:59,7 | 508 0:01:385 731 | 1:08:050| 285 5| 88| 125 37
451|Lehmann Diana W20 |SC Potsdam-LT 2000 3009 | 0:01:09,7 | 428 | 0:01:50,8 | 602 | 0:01:50,5| 605 0:01:385 731 | 0:51:40,0 | 643 1| 58| 31| -27
183 |Konaretzki Erhard M40 |vereindos 3217 | 0:01:01,8 | 580 | 0:01:44,6 | 667 | 0:01:38,8 | 728 0:01:385 731 | 0:57:42,0| 511| 20| 48| 69| 21
478|Koch Heico M30 |vereindos 3279 | 0:01:03,9 | 540 | 0:01:43,7 | 676 | 0:01:42,6 | 688 0:01:38,7 729 | 0:51:31,0 | 646 15| 44| 30| -14
477|Westhaus Fred M50 |SV Stahl Hennigsdorf 2440 | 0:01:18,7 | 255 | 0:02:00,2 | 503 | 0:01:58,1 | 525 0:01:39,1 725 | 1:01:20,0 | 432 7] 91| 95| 4
473|Gehrmann Patrick MJG |LG Nord Berlin 2886 | 0:01:09,9 | 425 | 0:01:44,4 | 669 | 0:01:52,0 | 589 0:01:39,4 722 | 0:59:07,0| 481 6| 62| 80| 18
469 |Lesser Stephan M30 |Berliner Filzlduse 3232 | 0:01:01,5 | 586 | 0:01:485 | 626 | 0:01:49,6 | 614 0:01:39,5 721 | 0:49:43,0| 685 16| 46| 25| -21
414|Wilke Angelika W30 |SC Potsdam-LT 2000 2803 | 0:01:13,3 | 359 | 0:01:55,8 | 549 | 0:01:54,0 | 568 0:01:39,7 718 | 0:53:13,0| 609 3| 67| 39| -28
174|Binz Dr.Constanze |W30 |Teamwork Berlin 2644 | 0:01:17,0 | 288 | 0:01:53,1 | 577 | 0:01:55,2 | 555 0:01:39,8 717 | 0:57:53,0 | 507 4| 78| 70| -8
459 |Wéchter Detlef M30 |Auswartiges Amt 3220 | 0:01:02,5 | 567 | 0:01:45,1 | 662 | 0:01:450 | 663 0:01:40,6 709 | 0:52:47,0 | 619 17| 47| 36| -11
180 | Szent-lvanyi Peter M60 |VfK Stdwest Berlin 2626 | 0:01:11,4 | 396 | 0:02:00,0 | 505 | 0:01:58,9 | 516 0:01:40,9 706 | 0:58:06,0 | 503| 3| 80| 71| -9
483|Sbrzesny Lutz M50 |BSG Pneumant Fiirstenwalde | 2684 | 0:01:16,4 | 300 | 0:01:534 | 574 | 0:01:59,9 | 506 0:01:41,1 704 | 0:53:37,0| 600| 3| 74| 42| -32
419|Zipperling Ralf M40 |SV Berghthe 2734 | 0:01:10,7 | 409 | 0:01:53,6 | 572 | 0:01:58,8 | 517 0:01:41,2 703 | 0:56:44,0 | 533| 27| 71| 64| -7
413|Roller Thomas M30 |PGNT 3359 | 0:00:57,7 | 659 | 0:01:452 | 661 | 0:01:46,6 | 646 0:01:41,4 701 | 0:49:25,0 | 692| 14| 42| 24| -18
184 |Liebhart Giinther M40 |Auswartiges Amt 3276 | 0:00:59,3 | 628 | 0:01:445| 668 | 0:01:445| 668 0:01:41,5 700 | 0:53:04,0| 612| 19| 45| 38| -7
429|Boker Ralf M30 |Vehlefanz 2741 | 0:01:07,7 | 467 | 0:02:07,1 | 430 | 0:01:51,2 | 597 0:01:41,6 698 | 0:56:00,0 | 549 23| 69| 58| -11
185 | Petras Andrea W30 |Karstadt-adidas-Team 2320 | 0:01:12,6 | 373 | 0:02:02,2 | 482 | 0:02:05/4 | 448 0:01:42,1 693 | 1:06:17,0 | 324 6| 96/119| 23
187 |Petras Andreas M30 |Karstadt-adidas-Team 2632 | 0:01:059 | 501 | 0:01:55,5| 552 | 0:01:58,7 | 518 0:01:42,3 691 | 1:04:12,0| 370| 27| 79|111] 32
496|llimann Ralf M30 |Spitzberg-Renner Pirna 3109 | 0:00:59,8 | 619 | 0:01:36,5| 752 | 0:02:07,6 | 425 0:01:42,3 691 | 0:52:37,0| 622 20| 53| 34| -19
199 | Zlatic Zlatko M30 |vereindos 2703 | 0:01:06,1 | 498 | 0:01:56,5| 542 | 0:01:57,2 | 534 0:01:435 678 | 1:00:29,0 | 451| 25| 73| 88| 15
200|Daum Frank M40 |vereindos 2612 | 0:01:09,0 | 442 | 0:01:58,3 | 523 | 0:01:57,3 | 533 0:01:44,0 673 | 1:00:55,0 | 441| 30| 82| 93| 11
198 Schulz Ralf-Peter M40 |vereindos 2885 | 0:01:06,3 | 494 | 0:01:51,1 | 598 | 0:01:53,7 | 571 0:01:444 669 | 0:55:49,0 | 553| 25| 63| 57| -6
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458|Deriu Ludwig M40 |vereindos 2304 | 0:01:20,9 | 213 | 0:02:00,4 | 501 | 0:02:00,0 | 505 0:01:44,7 666 | 1:01:58,0| 419 36| 97/100] 3
436/ Elsner Horst M40 |vereinslos 2495 | 0:01:06,9 | 482 | 0:02:02,8 | 475 | 0:02:04,4 | 458 0:01:450 663 | 1:02:02,0| 417| 32| 90| 101| 11
462|Zeie Wilfried M50 |Stahl Hennigsdorf 2914 | 0:01:01,1 | 594 | 0:01:46,5| 647 | 0:01:54,7 | 561 0:01:451 662 | 1:00:32,0| 450 2| 60| 89| 29
416 |Santl Jirgen M50 |SC Potsdam-LT 2000 2498 | 0:01:16,5 | 298 | 0:02:01,6 | 488 | 0:02:01,6 | 488 0:01:458 654 | 0:55:01,0 | 570 6| 89| 48| -41
141|Paplow Michael M40 |LG Pegasos Berlin 2425 | 0:01:11,1 | 401 | 0:02:01,6 | 488 | 0:02:07,0 | 431 0:01:1459 653 | 1:00:25,0 | 452| 33| 92| 87| -5
428| Schiwek Uwe M40 |Schlosspark-Runners 2683 | 0:01:08,6 | 450 | 0:01:57,6 | 530 | 0:02:02,9 | 474 0:01:46,1 651 | 0:54:40,0| 578| 28| 75| 47| -28
487|Rohn Peter M50 |vereindos 2302 | 0:01:135| 355 | 0:02:01,1 | 493 | 0:01:59,9 | 506 0:01:46,8 644 | 1:07:14,0| 304 8| 98123 25
448|Kihner Wilhelm M50 |vereindos 2535 | 0:01:14,3 | 340 | 0:01:58,4 | 522 | 0:01:57,6 | 530 0:01:47,0 642 | 0:58:11,0| 501| 4| 86| 73| -13
420|Préger Thomas M30 |vereinsos 2822 | 0:01:10,1 | 421 | 0:01:54,2 | 566 | 0:01:53,4 | 574 0:01:47,1 641 | 0:52:44,0| 620| 22| 65| 35| -30
492|Hippel Frank M40 |TiB 2582 | 0:01:11,5 | 394 | 0:02:01,0 | 494 | 0:01:59,8 | 507 0:01:47,2 640 | 0:56:04,0 | 547| 31| 83| 59| -24
190|Henze Ingbert M40 |Satori 2321 | 0:01:21,4 | 203 | 0:01:58,5| 521 | 0:02:09,6 | 404 0:01:475 636 | 0:55:37,0| 557 35| 95| 54| -41
409 | Eckert Bernd M30 |Reinickendorfer Fiichse 2729 | 0:01:11,6 | 392 | 0:01:55,6 | 551 | 0:01:55,0 | 557 0:01:485 626 | 0:53:31,0| 603 24| 72| 40| -32
177 |Késtner Mario M40 |vereindos 2387 | 0:01:16,0 | 307 | 0:01:59,9 | 506 | 0:02:03,8 | 465 0:01:485 626 | 0:59:01,0| 483 34| 93| 78| -15
421|Andrezak Markus M30 |vereindos 2657 | 0:01:13,1 | 363 | 0:01:52,6 | 583 | 0:01:57,9 | 527 0:01:49,0 621 | 0:55:21,0| 563| 26| 77| 53| -24
474 |Kamstra Sors M40 |vereindos 2739 | 0:01:04,9 | 521 | 0:01:51,6 | 593 | 0:01:57,5| 531 0:01:49,8 612 | 0:59:04,0| 482 26| 70| 79| 9
441|Dech Christine W30 |LG Wassersuppe 2369 | 0:01:22,0 | 192 | 0:02:00,3 | 502 | 0:02:01,3 | 491 0:01:51,2 597 | 0:54:150| 587 5| 94| 45| -49
449 |Radtke Giinter M60 |vereindos 1881 | 0:01:27,9 | 78 | 0:02:11,3 | 386 | 0:02:135| 363 0:01:52,9 580 | 0:59:25,0 | 474| 4| 109| 82| -27
422 |Schmitt Holger M40 |vereinsos 1335 | 0:01:31,3 13 0:02:25,8 | 233 | 0:02:28,0 | 210 0:01:53,7 571 | 1:07:02,0 | 308 44125/ 121| -4
463 | Amshoff Felix M40 |vereindos 2046 | 0:01:30,4 | 30 | 0:02:03,4 | 469 | 0:02:07,5| 426 0:01:550 557 | 0:55:17,0 | 564| 39|104| 52| -52
401|Zech Manfred M40 |LG Nord Berlin 1659 | 0:01:29,9 | 40 0:02:12,0 | 378 | 0:02:13,6 | 362 0:01:55,0 557 | 1:06:23,0 | 322| 41|115|120| 5
182|Cwiertnia Thomas M40 |vereindos 2075 | 0:01:06,4 | 492 | 0:02:17,3 | 323 | 0:02:185| 310 0:01:55,1 556 | 1:03:06,0 | 394| 38| 103|105 2
498|Pohimann Ronald M40 |vereindos 2275 | 0:01:135| 355 | 0:02:02,5| 478 | 0:02:085 | 415 0:01:555 552 | 0:59:22,0| 475 37| 99| 81| -18
407 |Weiss Peer M40 |vereindos 2614 | 0:01:10,2 | 419 | 0:01:535| 573 | 0:01:58,9 | 516 0:01:55,7 550 | 0:55:40,0 | 556 29| 81| 56| -25
495|Schiiller Alfred M40 |LG Hakenfelde 1774 | 0:01:26,4 | 107 | 0:02:10,9 | 390 | 0:02:14,1 | 356 0:01:55,7 550 | 1:04:08,0 | 371 40|113| 110, -3|
464 |Klewer Andreas M30 |vereindos 2210 | 0:01:25,8 | 119 | 0:01:57,1 | 535 | 0:01:58,9 | 516 0:01:55,7 550 | 0:58:42,0 | 490 31|101| 74| -27
143|Lehmann Franziska W30 |vereindos 2140 | 0:01:18,2 | 265 | 0:02:05,6 | 446 | 0:02:07,9 | 422 0:01:56,0 547 | 1:00:05,0 | 460 7| 102| 85| -17
403|Gegusch Dietmar M30 |vereindos 2852 | 0:01:07,5| 471 | 0:01:47,0 | 642 | 0:01:50,0 | 610 0:01:56,1 546 | 0:54:25,0 | 583 21| 64| 46| -18
412 |Gaul Ginther M50 |Wirtschaftsjunioren 1531 | 0:01:22,3 | 186 | 0:02:22,3 | 270 | 0:02:19,3 | 302 0:01:56,8 538 | 1:10:23,0| 235 9/117|128| 11
402 | Peter Christian M30 |vereindos 1922 | 0:01:239 | 155 | 0:02:06,6 | 435 | 0:02:11,9 | 380 0:01:56,8 538 | 1:02:11,0 | 414| 33|107|103| -4|
192|Dorn Volker M30 |vereindos 1970 | 0:01:16,6 | 296 | 0:02:14,0 | 357 | 0:02:14,7 | 350 0:01:57,0 536 | 1:01:23,0| 431| 32|106| 96| -10
491 | Schroter Simone W30 |vereindos 1515 | 0:01:25,9 | 117 | 0:02:16,0 | 336 | 0:02:22,9 | 264 0:01:57,6 530 | 1:08:52,0 | 268| 8| 118126/ 8
468 |Kopp Joachim M60 |LG Nord Berlin 1848 | 0:01:236 | 161 | 0:02:12,1 | 377 | 0:02:12,5| 373 0:01:58,3 523 | 1:02:10,0 | 414 5/110/ 102| -8
452 | Tertel Dirk M30 |Lauftreff Belzig 2252 | 0:01:12,3 | 378 | 0:01:59,7 | 508 | 0:02:09,2 | 408 0:01:58,3 523 | 1:01:12,0 | 435| 30| 100| 94| -6
173|Hintz NanaMarion  |W20 |SISU Berlin 1902 | 0:01:29,4 | 50 | 0:02:06,8 | 433 | 0:02:09,3 | 407 0:01:583 523 | 0:58:45,0 | 489| 4|108| 76| -32
193|Vogl Kathrin W20 |vereindos 2000 | 0:01:17,6 | 276 | 0:02:10,9 | 390 | 0:02:10,9 | 390 0:01:58,8 517 | 1:01:34,0 | 427 3| 105 97| -8
179|Matheis Armin M30 |Auswartiges Amt 2518 | 0:01:04,8 | 523 | 0:01:56,9 | 537 | 0:02:09,8 | 402 0:01:58,8 517 | 0:56:26,0 | 539| 29| 87| 62| -25
423|Fuchs Hans-Jirgen M50 |RKV 1511 | 0:01:289 | 59 | 0:02:18,6 | 309 | 0:02:20,2 | 292 0:01:59,7 508 | 1:05:26,0 | 343| 10|119|115 -4|
454|Aehlich-Rose Marina W40 |LG Nord Berlin 1777 | 0:01:25,4 | 126 | 0:02:06,7 | 434 | 0:02:12,0 | 378 0:01:59,8 507 | 1:05:56,0 | 332 2|112|116| 4
432|Martens Dr.Claus-Peter [M40 |Auswértiges Amt 1394 | 0:01:28,7 | 63 | 0:02:26,5| 226 | 0:02:23,8 | 254 0:02:00,5 500 | 1:05:04,0| 351| 43|123|113| -10
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191 |Scheffler Susanne W20 |vereindos 1721 | 0:01:25,6 | 123 | 0:02:14,3 | 354 | 0:02:156 | 341 0:02:02,6 477 | 1:01:37,0 | 426 5/114| 98| -16
442 |Koczessa Kathrin W20 | Team Oberhavel 1647 | 0:01:25,5 | 125 | 0:02:12,1 | 377 | 0:02:11,9 | 380 0:02:04,4 458 | 1:07:06,0 | 307 6/116|122| 6
475|Gebhardt Stephan M30 | TSV Rudow 1888 2571 | 0:01:02,5 | 567 | 0:01:52,4 | 585 | 0:02:00,1 | 504 0:02:04,4 458 | 1:00:11,0 | 457 28| 84| 86| 2
189|Dreier David M20 |vereinsos 1802 | 0:01:285 | 67 0:02:04,7 | 455 | 0:02:12,7 | 371 0:02:055 447 | 0:59:57,0 | 462 5/111| 84| -27
457|Nolte Dr. Matthias M30 |vereinsos 1344 | 0:01:26,1 | 113 | 0:02:27,2 | 218 | 0:02:24,1 | 251 0:02:06,5 436 | 1:06:13,0| 326 34|124|118| -6
494|Schwagierek Dieter M60 |SG Schering 1478 | 0:01:32,1 0 0:02:15,7 | 340 | 0:02:20,5 | 289 0:02:07,2 429 | 1:01:54,0 | 420 6)121| 99| -22
424 |Hartmann Peter M50 |VfL Tegel 1395 | 0:01:30,0 | 38 0:02:21,6 | 277 | 0:02:21,9 | 274 0:02:07,6 425 | 1:03:41,0 | 381| 11|122|109| -13
176|Marin Udo M40 |VBKI 1480 | 0:01:20,5 | 221 | 0:02:24,7 | 245 | 0:02:28,4 | 206 0:02:08,3 417 | 1:03:13,0| 391 42|120|107| -13
489 | Stresemann Rita W50 |vereinsos 1007 | 0:01:37,1 0 0:02:27,6 | 214 | 0:02:30,7 | 182 0:02:09,5 405 | 1:11:44,0| 206 1129|131 2
195|Stephan Kerstin W30 |Commerzbank 715 | 0:01:41,2 0 0:02:34,4 | 143 | 0:02:46,9 11 0:02:18,7 308 | 1:09:33,0 | 253 9/130| 127, -3|
411 |Betsch Michael M50 |Post SV Berlin 1056 | 0:01:32,4 0 0:02:24,9 | 243 | 0:02:33,8 | 149 0:02:18,8 307 | 1:04:47,0| 357| 12|127|112| -15
181|Krebs Marina W40 | SC Brandenburg 653 | 0:01:38,1 0 0:02:38,2 | 103 | 0:02:43,7 | 45 0:02:20,6 288 | 1:11:13,0| 217 4/131| 129, -2
465|Dilling Danidla W40 |vereinsos 1074 | 0:01:41,5 0 0:02:23,4 | 258 | 0:02:28,6 | 204 0:02:21,2 282 | 1:06:01,0 | 330 3/126| 117 -9
434 |Metger Jorg M50 |Auswartiges Amt 1017 | 0:01:30,0 | 38 0:02:24,4 | 248 | 0:.02:37,8 | 107 0:02:21,3 281 | 1:05:25,0 | 343| 13| 128|114| -14
456 | Jaeschke Barbara W40 |Wirtschaftsjunioren 569 | 0:01:52,2 0 0:02:41,8 | 65 0:02:44,0 | 42 0:02:24,0 252 | 1:11:31,0 | 210 5/132| 130 -2
157 |Hampel Katrin W40 |vereindos 48 | 0:01:54,3 0 0:02:43,4 | 48 | 0:02:57,2 0 0:03:07,3 0 1:25:53,0 0| 6|136|136| O
500|Hoffmann Harald M50 |vereinsos 112 | 0:01:54,9 0 0:02:57,4 0 0:02:57,1 0 0:03:17,8 0 1:16:02,4 | 112| 14|133|134| 1
461 |Fritze Hans-Jirgen M50 |Viktoria89 112 | 0:01:51,9 0 0:02:52,0 0 0:02:51,9 0 0:03:17,9 0 1:16:02,0 | 112| 15| 134|133| -1
417|Franke Rainer M60 |ASC Spandau 63 | 0:01:49,0 0 0:02:54,1 0 0:02:57,5 0 0:03:18,7 0 1:18:16,0| 63 7/135/135 0
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446|Behrendt Nil M20 |LG Nord Berlin 4861 | 0:00:42,7 | 948 | 0:.01:12,0 | 1010 | 0:01:11,1 | 1020 | 0:01:10,4 | 1027 0:41:54,0 856 1 1] 1] O
406 |Rofimann Hagen M30 |LG Wassersuppe 4324 | 0:00:49,2 | 823 | 0:.01:24,4 | 880 | 0:01:259 | 864 | 0:01:21,1 | 914 0:42:30,0 843 1| 5] 2| -3
435|King Des M30 |vereinsdos 4124 | 0:00:53,7 | 736 | 0:01:29,8 | 823 | 0:01:31,4 | 806 | 0:01:20,2 | 924 0:42:50,0 835 2| 7| 3| -4
194 |Nemitz Jan M20 |Tri Team Berlin 4034 | 0:00:55,3 | 705 | 0:01:30,6 | 814 | 0:01:31,2 | 808 | 0:01:238 | 886 0:43:300 821| 3| 10| 4| -6
404|Condon Liam M30 |SG Schering 4058 | 0:00:55,2 | 707 | 0:01:27,1| 851 | 0:01:31,0 | 810 | 0:01:22,3 | 902 0:45:.000 788/ 3| 8| 5| -3
418|Franke Sven M40 |vereinsdos 3884 | 0:00:55,0 | 711 | 0:01:32,5| 794 | 0:01:339 | 780 | 0:01:30,2 | 818 0:45:200 781 2| 14| 6| -8
438|Thimm Matthias M40 |vereinsos 3469 | 0:01:11,4 | 396 | 0:.01:38,7 | 729 | 0:01:40,0 | 715 | 0:01:25,6 | 867 0:46:12,0 762 9| 30| 7|-23
439|Riewe Johannes MJG |LG Nord Berlin 4442 | 0:00:50,3 | 801 | 0:01:18,3 | 944 | 0:01:19,5| 931 | 0:01:12,5 | 1005 0:46:16,0 761 2| 4 8 4
445|Dech Kai-Holger M30 |LG Wassersuppe 3835 | 0:00:58,2 | 650 | 0:01:34,5| 773 | 0:01:324 | 795 | 0:01:26,4 | 858 0:46:21,0 759| 5| 15| 9| -6
447 |Rudiger Carmen W30 |SC Potsdam 3985 | 0:00:530| 750 | 0:01:29,6 | 825 | 0:01:31,4 | 806 | 0:01:27,5| 847 0:46:27,0 757 1| 12| 10| -2
450|Rose Merlin MJG |LG Nord Berlin 4482 | 0:00:48,3 | 840 | 0:.01:17,1 | 956 | 0:01:20,2 | 924 | 0:01:12,4 | 1006 0:46:28,0 756 1] 3] 11| 8
482|Schirmer Sandro M20 |USC Magdeburg 3992 | 0:00:57,1| 671 | 0:01:29,4 | 827 | 0:01:28,7 | 834 | 0:01:21,5| 910 0:46:46,0 750 4 11| 12| 1
485 | Pakalski Norbert M40 |BSG Pneumant Firstenwalde | 3536 | 0:01:00,4 | 607 | 0:01:40,3 | 712 | 0:01:432 | 682 | 0:.01:332 | 787 0:46:520 748 8| 29| 13| -16
471|Schlegat Jorg M30 |Berliner Filzlduse 3752 | 0:00:57,0| 673 | 0:01:31,0 | 810 | 0:01:43,4 | 680 | 0:01:27,7 | 845 0:47:02,0 744 9| 20| 14| -6
437|Cleef Peter M40 |vereindos 3801 | 0:00:54,9 | 713 | 0:01:31,0 | 810 | 0:01:380 | 736 | 0:01:31,6 | 804 0:47:190 738 3| 17| 15| -2
147|Asayevich Roman M30 |WeiRruRland 3779 | 0:01:01,2 | 592 | 0:01:31,0 | 810 | 0:01:31,6 | 804 | 0:01:285 | 836 0:47:220 737| 8| 19| 16| -3
415|Pietsch Jorg M40 |Hafengang 3725 | 0:00:54,5| 721 | 0:01:359 | 758 | 0:01:38,8 | 728 | 0:01:33,6 | 783 0:47:27,0 735 4| 21| 17| -4
153|Degendorfer Urs MJG |LG Nord Berlin 3697 | 0:00:56,9 | 675 | 0:01:350| 768 | 0:01:40,8 | 707 | 0:01:30,6 | 814 0:47:31,0 733| 4| 22| 18| -4
405 |Rybka Karsten M40 |Team Oberhavel 3422 | 0:00:59,2| 630 | 0:01:46,3 | 649 | 0:01:44,1 | 672 | 0:01:37,2 | 745 0:47:52,0 726 13| 34| 19| -15
408|Krocher Carsten M30 |VfB Hermsdorf 3395 | 0:01:01,5| 586 | 0:01:43,8 | 675 | 0:01:44,8 | 665 | 0:01:37,0 | 747 0:48:020 722| 12| 39| 20| -19
433|Schulz Thomas M30 |1. FC Union Berlin 3798 | 0:00:58,1| 651 | 0:01:32,1| 798 | 0:01:34,2 | 776 | 0:01:258 | 865 0:48400 708 7| 18| 21| 3
427 |Rymarowicz Peter M40 |LC RON-HILL Berlin 3688 | 0:01:01,3 | 590 | 0:01:350| 768 | 0:01:32,4 | 795 | 0:01:28,6 | 835 0:49:020 700| 6| 25| 22| -3
481|Arnhold Anatoli M40 |Stahl Hennigsdorf 3420 | 0:01:056 | 507 | 0:01:42,1| 693 | 0:01:42,2 | 692 | 0:.01:28,8 | 833 0:49:160 695 14| 35| 23| -12
413|Roller Thomas M30 |PGNT 3359 | 0:00:57,7 | 659 | 0:.01:452 | 661 | 0:01:46,6 | 646 | 0:01:41,4 | 701 0:49:250 692 14| 42| 24| -18
469 | Lesser Stephan M30 |Berliner Filzlduse 3232 | 0:01:01,5| 586 | 0:01:48,5| 626 | 0:01:49,6 | 614 | 0:01:395| 721 0:49:430 685 16| 46| 25| -21
470|Sama Fabian MJG |LG Nord Berlin 4200 | 0:00:51,2 | 784 | 0:01:22,9 | 895 | 0:01:21,9 | 906 | 0:01:19,3 | 933 0:49:520 682 3| 6| 26| 20
484|Futterlieb Norbert M40 |USC Magdeburg 3418 | 0:01:01,8 | 580 | 0:01:39,4 | 722 | 0:01:43,1| 683 | 0:01:359 | 758 0:50:12,0 675 15| 36| 27| -9
499|Gobel Harry M40 | Team Oberhavel 3928 | 0:00:55,7 | 698 | 0:01:26,4 | 858 | 0:01:31,4 | 806 | 0:01:230| 894 0:50:21,0 672| 1| 13| 28| 15
443|Riedel Tim M30 |LG Nord Berlin 4045 | 0:00:47,2 | 861 | 0:.01:27,6 | 846 | 0:01:30,4 | 816 | 0:01:24,9 | 874 0:51:26,0 648 4 9| 29| 20
478|Koch Heico M30 |vereinsdos 3279 | 0:01:039 | 540 | 0:01:43,7 | 676 | 0:01:42,6 | 688 | 0:01:38,7 | 729 0:51:31,0 646| 15| 44| 30| -14
451|Lehmann Diana W20 |SC Potsdam-L T 2000 3009 | 0:01:09,7 | 428 | 0:01:50,8 | 602 | 0:01:50,5| 605 | 0:01:385| 731 0:51:40,0 643| 1| 58| 31| -27
486|Schmitz Wolfgang M50 |vereinsos 3213 | 0:01:06,6 | 488 | 0:01:44,0 | 673 | 0:01:457 | 655 | 0:.01:358 | 760 0:51:56,0 637| 1| 50| 32| -18
467|Mohr Uwe M40 |Grin-WeiB Erkner 3450 | 0:00:58,6 | 642 | 0:01:39,1| 725 | 0:01:43,0| 684 | 0:01:345| 773 0:52:26,0 626 11| 32| 33| 1
496/ 1llmann Ralf M30 | Spitzberg-Renner Pirna 3109 | 0:00:59,8 | 619 | 0:01:36,5| 752 | 0:02:07,6 | 425 | 0:01:42,3 | 691 0:52:37,0 622| 20| 53| 34| -19
420|Préger Thomas M30 |vereinsos 2822 | 0:01:10,1 | 421 | 0:.01:54,2 | 566 | 0:01:53,4 | 574 | 0:01:47,1 | 641 0:52:440 620 22| 65| 35| -30
459|Wéchter Detlef M30 |Auswértiges Amt 3220 | 0:01:025| 567 | 0:01:451| 662 | 0:01:450 | 663 | 0:01:40,6 | 709 0:52:47,0 619| 17| 47| 36| -11
493|Frost \Werner M60 |vereinsos 3085 | 0:01:045| 528 | 0:01:47,9 | 632 | 0:01:56,4 | 543 | 0:.01:351 | 767 0:52:580 615| 2| 55| 37| -18
184|Liebhart Giinther M40 |Auswértiges Amt 3276 | 0:00:59,3 | 628 | 0:01:44,5| 668 | 0:01:445| 668 | 0:01:41,5| 700 0:53:040 612| 19| 45| 38| -7
414|Wilke Angelika W30 |SC Potsdam-L T 2000 2803 | 0:01:133 | 359 | 0:01:558 | 549 | 0:01:54,0 | 568 | 0:01:39,7 | 718 0:53:130 609| 3| 67| 39| -28
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479 |Borowiak Andreas M40 | Team Oberhavel 3433 | 0:01:02,3| 571 | 0:01:38,3| 733 | 0:01:39,4 | 722 | 0:.01:31,6 | 804 0:53:31,0 603| 12| 33| 41| 8
409 | Eckert Bernd M30 |Reinickendorfer Flichse 2729 | 0:01:11,6 | 392 | 0:01:55,6 | 551 | 0:01:550 | 557 | 0:01:485 | 626 0:53:31,0 603| 24| 72| 40| -32
483| Sbrzesny Lutz M50 |BSG Pneumant Furstenwalde | 2684 | 0:01:16,4 | 300 | 0:01:534 | 574 | 0:01:59,9 | 506 | 0:01:41,1 | 704 0:53:37,0 600| 3| 74| 42| -32
186|Scholz Stefan M40 |BerlinerWasserratten 3409 | 0:01:005| 605 | 0:01:430 | 684 | 0:01:41,7 | 697 | 0:01:295| 826 0:53:46,0 597| 16| 38| 43| 5
490|Jensen Elmar M30 |vereinsos 3691 | 0:00:57,0| 673 | 0:01:364 | 753 | 0:01:34,9 | 769 | 0:01:22,2 | 903 0:53:580 593| 10| 24| 44| 20
441|Dech Christine W30 |LG Wassersuppe 2369 | 0:01:22,0 | 192 | 0:02:00,3 | 502 | 0:02:01,3 | 491 | 0:01:51,2 | 597 0:54:150 587| 5| 94| 45| -49
403|Gegusch Dietmar M30 |vereindos 2852 | 0:01:07,5| 471 | 0:01:47,0| 642 | 0:01:50,0 | 610 | 0:01:56,1 | 546 0:54:250 583| 21| 64| 46| -18
428| Schiwek Uwe M40 |Schlosspark-Runners 2683 | 0:01:08,6 | 450 | 0:01:57,6 | 530 | 0:02:02,9 | 474 | 0:01:46,1 | 651 0:54:40,0 578 28| 75| 47| -28
416|Santl Jirgen M50 |SC Potsdam-LT 2000 2498 | 0:01:165| 298 | 0:02:01,6 | 488 | 0:02:01,6 | 488 | 0:01:458 | 654 0:55:.01,0 570| 6| 89| 48| -41
410|Heine Carl M40 |SCC Berlin 3695 | 0:00:525| 759 | 0:01:35,7 | 761 | 0:01:40,1 | 714 | 0:01:232 | 892 0:55:030 569| 5| 23| 49| 26
453|Hallecker Andrea W40 |vereindos 2753 | 0:.01:13,8 | 350 | 0:01:52,4 | 585 | 0:01:58,8 | 517 | 0:01:38,1 | 735 0:55:11,0 566| 1| 68| 50| -18
151 |Hannusch Torsten M30 |vereinsdos 3214 | 0:01:058 | 503 | 0:01:49,4 | 616 | 0:01:42,0 | 694 | 0:01:286 | 835 0:55:130 566| 18| 49| 51| 2
463| Amshoff Felix M40 |vereinsos 2046 | 0:01:30,4 | 30 | 0:02:03,4 | 469 | 0:02:07,5| 426 | 0:01:55,0 | 557 0:55:17,0 564| 39|104| 52| -52
421|Andrezak Markus M30 |vereinsos 2657 | 0:01:13,1| 363 | 0:01:52,6 | 583 | 0:01:57,9 | 527 | 0:01:49,0 | 621 0:55:21,0 563| 26| 77| 53| -24
190|Henze Ingbert M40 | Satori 2321 | 0:01:21,4 | 203 | 0:01:58,5| 521 | 0:02:09,6 | 404 | 0:01:47,5| 636 0:55:37,0 557| 35| 95| 54| -41
155|Ryan Shakal M40 |Post SV Berlin 3544 | 0:00:59,1 | 632 | 0:01:358| 760 | 0:01:36,3 | 754 | 0:01:28,1 | 841 0:55:380 557| 7| 27| 55| 28
407|Weiss Peer M40 |vereinsdos 2614 | 0:01:10,2 | 419 | 0:01:53,5| 573 | 0:01:58,9 | 516 | 0:01:55,7 | 550 0:55:40,0 556| 29| 81| 56| -25
198|Schulz Ralf-Peter M40 |vereinsos 2885 | 0:01:06,3 | 494 | 0:01:51,1 | 598 | 0:01:53,7 | 571 | 0:01:44,4 | 669 0:55:49,0 553| 25| 63| 57| -6
429|Boker Ralf M30 |Vehlefanz 2741 | 0:.01:07,7 | 467 | 0:02:07,1| 430 | 0:01:51,2 | 597 | 0:01:41,6 | 698 0:56:00,0 549| 23| 69| 58| -11
492|Hippel Frank M40 |TiB 2582 | 0:01:11,5| 394 | 0:02:01,0 | 494 | 0:01:59,8 | 507 | 0:01:47,2 | 640 0:56:04,0 547 31| 83| 59| -24
197|Kainz Felix M40 |Lok Potsdam 3284 | 0:01:03,1| 555 | 0:01:40,0 | 715 | 0:01:44,2 | 671 | 0:01:32,1 | 798 0:56:100 545| 18| 43| 60| 17
149|Pflug Dirk M30 |Teamwork Berlin 3418 | 0:00:59,8 | 619 | 0:01:39,0 | 726 | 0:01:38,7 | 729 | 0:01:31,9 | 801 0:56:150 543 11| 37| 61| 24
179|Matheis Armin M30 |Auswértiges Amt 2518 | 0:01:04,8 | 523 | 0:01:56,9 | 537 | 0:02:09,8 | 402 | 0:01:58,8 | 517 0:56:26,0 539| 29| 87| 62| -25
196|Schulz Stefan MJG |KSV 90 3612 | 0:00:538 | 734 | 0:01:33,8| 781 | 0:01:37,4 | 743 | 0:01:30,0 | 821 0:56:42,0 533| 5| 26| 63| 37
419|Zipperling Ralf M40 |SV Berghthe 2734 | 0:01:10,7 | 409 | 0:01:53,6 | 572 | 0:01:58,8 | 517 | 0:01:41,2 | 703 0:56:44,0 533| 27| 71| 64| -7
175| Speder Manfred M40 | Team Oberhavel 3370 | 0:00:57,2 | 669 | 0:01:41,5| 700 | 0:01:433 | 681 | 0:01:325| 794 0:57:.030 526 17| 40| 65| 25
188|Maier Armin M40 |Jelly Bears Berlin 3178 | 0:01:01,8| 580 | 0:01:42,4| 690 | 0:01:48,1 | 630 | 0:01:36,1 | 756 0:57:12,0 522 21| 51| 66| 15
488|Schmitz Manfred M40 |Stahl Hennigsdorf 3091 | 0:01:03,3 | 551 | 0:01:44,6 | 667 | 0:01:51,6 | 593 | 0:01:356 | 762 0:57:240 518 22| 54| 67| 13
497 |Grasse Stefan M30 | TSV Rudow 1888 Berlin 3821 | 0:00:49,5| 817 | 0:01:29,2 | 829 | 0:01:31,1 | 809 | 0:01:27,2| 850 0:57:30,0 516| 6| 16| 68| 52
183|Konaretzki Erhard M40 |vereinsos 3217 | 0:01:01,8 | 580 | 0:01:44,6 | 667 | 0:01:38,8 | 728 | 0:01:385 | 731 0:57:42,0 511| 20| 48| 69| 21
174|Binz Dr.Constanze |W30 |Teamwork Berlin 2644 | 0:01:17,0| 288 | 0:.01:53,1 | 577 | 0:01:55,2 | 555 | 0:01:39,8 | 717 0:57:53,0 507 4| 78| 70| -8
180| Szent-Ivanyi Peter M60 |VfK Siidwest Berlin 2626 | 0:01:11,4 | 396 | 0:02:00,0 | 505 | 0:01:58,9 | 516 | 0:01:40,9 | 706 0:58:060 503| 3| 80| 71| -9
440|Loth Andreas M40 |1. OSZ-Kt. 3032 | 0:01:03,0| 557 | 0:01:485| 626 | 0:01:50,4 | 606 | 0:01:37,5| 742 0:58:11,0 501 24| 57| 72| 15
448K ihner Wilhelm M50 |vereinsos 2535 | 0:01:14,3 | 340 | 0:01:58,4 | 522 | 0:01:57,6 | 530 | 0:01:47,0| 642 0:58110 501| 4| 86| 73| -13
464 |Klewer Andreas M30 |vereinsdos 2210 | 0:01:25,8 | 119 | 0:01:57,1 | 535 | 0:01:58,9 | 516 | 0:01:55,7 | 550 0:58:42,0 490 31|101| 74| -27
460|von Heine Carsten M30 |VfL Tegel 3141 | 0:01:00,9 | 598 | 0:01:45,6 | 656 | 0:01:456 | 656 | 0:01:37,5| 742 0:5844,0 489| 19| 52| 75| 23
173|Hintz NanaMarion  |W20 |SISU Belin 1902 | 0:01:29,4| 50 | 0:02:06,8 | 433 | 0:02:09,3 | 407 | 0:01:58,3 | 523 0:58:450 489| 4|108| 76| -32
426 |Herbst Martin M20 |USC Magdeburg 4534 | 0:00:39,1 | 1017 | 0:01:15,1 | 977 | 0:01:14,0 | 989 | 0:01:07,0 | 1063 0:58:47,0 488 2| 2| 77| 75
177 |Késtner Mario M40 |vereinsos 2387 | 0:01:16,0 | 307 | 0:01:59,9 | 506 | 0:02:03,8 | 465 | 0:01:485 | 626 0:59:01,0 483| 34| 93| 78| -15
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474 |Kamstra Sors M40 |vereinsos 2739 | 0:01:04,9 | 521 | 0:01:51,6 | 593 | 0:01:57,5| 531 | 0:01:49,8 | 612 0:59:04,0 482 26| 70| 79| 9
473|Gehrmann Patrick MJG |LG Nord Berlin 2886 | 0:01:09,9 | 425 | 0:.01:44,4 | 669 | 0:01:52,0 | 589 | 0:01:39,4 | 722 0:59:07,0 481 6| 62| 80| 18
498 |PohImann Ronald M40 |vereinsdos 2275 | 0:01:135| 355 | 0:02:02,5| 478 | 0:02:085| 415 | 0:01:55,5| 552 0:59:22,0 475 37| 99| 81| -18
449|Radtke Gunter M60 |vereinsos 1881 | 0:01:27,9 | 78 0:02:11,3 | 386 | 0:02:135| 363 | 0:01:52,9 | 580 0:59:25,0 474 4/109| 82| -27
425|Gomoll llka W30 |LC RON-HILL Berlin 2952 | 0:01:08,1| 459 | 0:01:49,2 | 618 | 0:01:46,1 | 651 | 0:01:359 | 758 0:59:47,0 466 2| 59| 83| 24
189 |Dreier David M20 |vereindos 1802 | 0:01:2855| 67 0:02:04,7 | 455 | 0:02:12,7 | 371 | 0:02:05,5 | 447 0:59:57,0 462 5111 84| -27
143|Lehmann Franziska W30 |vereinsos 2140 | 0:01:18,2 | 265 | 0:02:05,6 | 446 | 0:02:07,9 | 422 | 0:01:56,0 | 547 1:00:05,0 460 7/102| 85| -17
475|Gebhardt Stephan M30 |TSV Rudow 1888 2571 | 0:01:02,5| 567 | 0:.01:52,4 | 585 | 0:02:00,1 | 504 | 0:02:04,4 | 458 1:00:11,0 457 28| 84| 86| 2
141|Paplow Michael M40 |LG Pegasos Berlin 2425 | 0:01:11,1| 401 | 0:02:01,6 | 488 | 0:02:07,0 | 431 | 0:01:459 | 653 1:00:25,0 452 33| 92| 87| -5
199|Zlatic Zlatko M30 |vereinsdos 2703 | 0:01:06,1 | 498 | 0:.01:56,5| 542 | 0:01:57,2 | 534 | 0:01:435| 678 1:00:29,0 451 25| 73| 88| 15
462 |Zeie Wilfried M50 |Stahl Hennigsdorf 2914 | 0:01:01,1 | 594 | 0:01:46,5| 647 | 0:01:54,7 | 561 | 0:01:45,1 | 662 1:00:32,0 450 2| 60| 89| 29
466|Moegelin Katharina WJG |LG Nord Berlin 2809 | 0:01:125| 375 | 0:01:49,2 | 618 | 0:01:52,3 | 586 | 0:01:33,8 | 781 1:00:34,0 449 2| 66| 90| 24
476 |Neve Alice W20 |LG Nord Berlin 2564 | 0:01:18,7 | 255 | 0:01:56,9 | 537 | 0:01:55,4 | 553 | 0:01:34,8 | 770 1:00:34,4 449 2| 8| 91| 6
472 |Feldmann Swantje WJG |LG Nord Berlin 2669 | 0:01:154 | 319 | 0:01:51,2 | 597 | 0:01:56,9 | 537 | 0:01:35,1 | 767 1:00:34,8 449 3| 76| 92| 16
200|Daum Frank M40 |vereinsos 2612 | 0:01:09,0 | 442 | 0:.01:58,3 | 523 | 0:01:57,3 | 533 | 0:01:44,0 | 673 1:00:55,0 441 30| 82| 93| 11
452 | Tertel Dirk M30 |Lauftreff Belzig 2252 | 0:01:12,3 | 378 | 0:01:59,7 | 508 | 0:02:09,2 | 408 | 0:01:58,3 | 523 1:01:12,0 435 30|100| 94| -6
477 |Westhaus Fred M50 |SV Stahl Hennigsdorf 2440 | 0:01:18,7 | 255 | 0:02:00,2 | 503 | 0:01:58,1 | 525 | 0:01:39,1 | 725 1:01:20,0 432 7] 91| 95| 4
192|Dorn Volker M30 |vereinsdos 1970 | 0:01:16,6 | 296 | 0:02:14,0 | 357 | 0:02:14,7 | 350 | 0:01:57,0 | 536 1:01:23,0 431| 32|106| 96| -10
193|Vogl Kathrin W20 |vereindos 2000 | 0:01:17,6 | 276 | 0:02:10,9 | 390 | 0:02:10,9 | 390 | 0:01:58,8 | 517 1:01:34,0 427 3/105 97| -8
191 |Scheffler Susanne W20 |vereindos 1721 | 0:01:25,6 | 123 | 0:02:14,3 | 354 | 0:02:156 | 341 | 0:02:02,6 | 477 1:01:37,0 426 5[ 114| 98| -16
494|Schwagierek Dieter M60 |SG Schering 1478 | 0:01:32,1 0 0:02:15,7 | 340 | 0:02:20,5| 289 | 0:02:07,2 | 429 1:01:54,0 420 6| 121| 99| -22
458 |Deriu Ludwig M40 |vereinsos 2304 | 0:01:20,9 | 213 | 0:02:00,4 | 501 | 0:02:00,0 | 505 | 0:01:44,7 | 666 1:01:58,0 419 36| 97|100f 3
436/ Elsner Horst M40 |vereindos 2495 | 0:01:06,9 | 482 | 0:02:02,8 | 475 | 0:02:04,4 | 458 | 0:01:45,0 | 663 1:02:02,0 417 32| 90|101| 11
468 |Kopp Joachim M60 |LG Nord Berlin 1848 | 0:01:23,6 | 161 | 0:02:12,1 | 377 | 0:02:12,5| 373 | 0:01:58,3 | 523 1:02:10,0 414 5(110|102| -8
402 | Peter Christian M30 |vereinsos 1922 | 0:01:23,9 | 155 | 0:02:06,6 | 435 | 0:02:11,9 | 380 | 0:01:56,8 | 538 1:02:11,0 414| 33|107|103| -4
480|Puschmann Hardy M40 |USC Magdeburg 3454 | 0:00:55,7 | 698 | 0:01:41,6 | 698 | 0:01:33,2 | 787 | 0:01:24,6 | 877 1:03:050 394 10| 31|104| 73
182|Cwiertnia Thomas M40 |vereinsos 2075 | 0:01:06,4 | 492 | 0:02:17,3 | 323 | 0:02:185| 310 | 0:01:55,1 | 556 1:03:06,0 394 38|103|105 2
444 |Mimaroglu Halit M30 |Tirkei 3365 | 0:00:57,7 | 659 | 0:01:39,7 | 718 | 0:01:353 | 765 | 0:01:29,0 | 831 1:03:11,0 392 13| 41|106| 65
176 |Marin Udo M40 |VBKI 1480 | 0:01:20,5| 221 | 0:02:24,7 | 245 | 0:.02:28,4 | 206 | 0:02:08,3 | 417 1:03:13,0 391| 42|120|107| -13
455|Dachs Annekatrin WJG |LG Nord Berlin 2897 | 0:01:04,5| 528 | 0:.01:47,5| 636 | 0:01:53,1 | 577 | 0:01:350 | 768 1:03:22,0 388 1| 61|108| 47
424 |Hartmann Peter M50 |VfL Tegel 1395 | 0:01:30,0 | 38 0:.02:21,6 | 277 | 0:02:21,9 | 274 | 0:02:07,6 | 425 1:03:41,0 381 11|122|109| -13
495|Schilller Alfred M40 |LG Hakenfelde 1774 | 0:01:26,4 | 107 | 0:02:10,9 | 390 | 0:02:14,1 | 356 | 0:01:55,7 | 550 1:04:08,0 371| 40|113|110| -3|
187 |Petras Andreas M30 |Karstadt-adidas-Team 2632 | 0:01:059| 501 | 0:01:55,5| 552 | 0:01:58,7 | 518 | 0:01:42,3 | 691 1:04:12,0 370 27| 79|111| 32
411|Betsch Michael M50 |Post SV Berlin 1056 | 0:01:32,4 0 0:02:24,9 | 243 | 0:02:33,8 | 149 | 0:02:18,8 | 307 1:04:47,0 357 12|127|112| -15
432|Martens Dr.Claus-Peter |M40 |Auswartiges Amt 1394 | 0:01:28,7 | 63 0:02:26,5 | 226 | 0:02:23,8 | 254 | 0:02:00,5 | 500 1:05:04,0 351| 43|123|113| -10
434 |Metger Jorg M50 |Auswartiges Amt 1017 | 0:01:30,0 | 38 0:02:24,4 | 248 | 0:02:37,8 | 107 | 0:02:21,3 | 281 1:05:25,0 343| 13|128|114| -14
423|Fuchs Hans-Jirgen M50 |RKV 1511 | 0:01:28,9 | 59 0:02:18,6 | 309 | 0:02:20,2 | 292 | 0:01:59,7 | 508 1:05:26,0 343| 10|119| 115 -4
454|Aehlich-Rose Marina W40 |LG Nord Berlin 1777 | 0:01:254 | 126 | 0:02:06,7 | 434 | 0:.02:12,0 | 378 | 0:01:59,8 | 507 1:05:56,0 332 2| 112|116| 4
465|Dilling Danidla W40 |vereindos 1074 | 0:01:41,5 0 0:02:23,4 | 258 | 0:02:28,6 | 204 | 0:02:21,2 | 282 1:06:01,0 330 3| 126/ 117| -9
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457 |Nolte Dr. Matthias M30 |vereindos 1344 | 0:01:26,1 | 113 | 0:02:27,2 | 218 | 0:02:24,1 | 251 | 0:02:06,5| 436 1:06:13,0 326| 34|124|118| -6
185|Petras Andrea W30 |Karstadt-adidas-Team 2320 | 0:01:12,6 | 373 | 0:02:02,2 | 482 | 0:02:05/4 | 448 | 0:01:42,1 | 693 1.06:17,0 324 6| 96|119| 23
401|Zech Manfred M40 |LG Nord Berlin 1659 | 0:01:29,9 | 40 0:02:12,0 | 378 | 0:02:13,6 | 362 | 0:01:55,0 | 557 1:06:23,0 322 41|115/120| 5
422 | Schmitt Holger M40 |vereindos 1335 | 0:01:31,3 13 0:02:25,8 | 233 | 0:02:28,0 | 210 | 0:01:53,7 | 571 1:07:02,0 308| 44|125|121| -4
442 |Koczessa Kathrin W20 |Team Oberhavel 1647 | 0:01:25,5| 125 | 0:02:12,1 | 377 | 0:02:11,9 | 380 | 0:02:04,4 | 458 1:07:06,0 307 6| 116|122| 6
487|Rohn Peter M50 |vereinsos 2302 | 0:01:135| 355 | 0:02:01,1 | 493 | 0:01:59,9 | 506 | 0:01:46,8 | 644 1:07:14,0 304 8| 98|123| 25
145 | Senftleben Axel M60 | TV Frohnau 3544 | 0:00:51,3| 782 | 0:01:34,8| 770 | 0:01:32,4 | 795 | 0:01:22,0 | 905 1:07:47,0 292 1| 28|124| 96
430|Schédlich Rainer M50 |DUV 2517 | 0:01:09,0 | 442 | 0:01:55,6 | 551 | 0:01:59,7 | 508 | 0:01:38,5| 731 1:08:050 285 5| 88|125| 37
491 | Schroter Simone W30 |vereinsos 1515 | 0:01:25,9 | 117 | 0:02:16,0 | 336 | 0:02:22,9 | 264 | 0:01:57,6 | 530 1:08:52,0 268 8/118|126| 8
195|Stephan Kerstin W30 |Commerzbank 715 | 0:01:41,2 0 0:02:34,4 | 143 | 0:02:46,9 11 0:02:18,7 | 308 1:09:33,0 253 9| 130| 127| -3
412 |Gaul Gunther M50 |Wirtschaftsjunioren 1531 | 0:01:22,3 | 186 | 0:02:22,3 | 270 | 0:02:19,3 | 302 | 0:01:56,8 | 538 1:10:23,0 235 9(117|128| 11
181 |Krebs Marina W40 | SC Brandenburg 653 | 0:01:38,1 0 0:02:38,2 | 103 | 0:02:43,7 45 0:02:20,6 | 288 1:11:13,0 217 4(131|129| -2
456 | Jaeschke Barbara W40 |Wirtschaftsjunioren 569 | 0:01:52,2 0 0:02:41,8 65 0:02:44,0 42 0:02:24,0 | 252 1:11:31,0 210 5[ 132|130 -2
489 | Stresemann Rita W50 |vereindos 1007 | 0:01:37,1 0 0:.02:27,6 | 214 | 0:02:30,7 | 182 | 0:02:09,5 | 405 1:11:44,0 206 1/129| 131 2
178|Adler Arnd M40 |vereindos 3035 | 0:00:55,0| 711 | 0:01:456 | 656 | 0:01:37,6 | 741 | 0:01:31,1 | 809 1:15:44,4 118 23| 56|132| 76
461 |Fritze Hans-Jirgen M50 |Viktoria89 112 | 0:01:51,9 0 0:02:52,0 0 0:02:51,9 0 0:03:17,9 0 1:16:02,0 112| 15|134|133| -1
500|Hoffmann Harald M50 |vereindos 112 | 0:01:54,9 0 0:02:57,4 0 0:02:57,1 0 0:03:17,8 0 1:16:02,4 112| 14|133|134| 1
417 |Franke Rainer M60 |ASC Spandau 63 0:01:49,0 0 0:02:54,1 0 0:02:57,5 0 0:03:18,7 0 1:18:16,0 63 7/135/135 O
157 |Hampel Katrin W40 |vereinsdos 48 0:01:54,3 0 0:02:43,4 | 48 0:02:57,2 0 0:03:07,3 0 1:25:53,0 0 6/136/136| O
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